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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  
 

Πέμπτη, 8 Ιουνίου 2023 
 

 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας ΕΚΠΑ 

 
09:00-11:00  Κλινικό Φροντιστήριο 1  

Ευανθία Κωνσταντάκη & Ευσταθία Βαρλάμου: Αξιολόγηση κλινικής βαρύτητας παιδιατρικού ασθενούς 
βάσει του Pediatric Warning Score  

 
11:00-13:00  Κλινικό Φροντιστήριο 2 

Χαραλαμπία Ντέλη & Eleni Tamvaki: Δύσκολες συζητήσεις μεταξύ θεραπευτικής ομάδας και γονέων 

(Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας σύμφωνα με την 
ημερομηνία πληρωμής εγγραφής στο συνέδριο) 

 

Στέγη Ιδρύματος Ωνάση 
 
13:00-14:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 1: Φροντίδα παιδιών με σύνθετα ιατρονοσηλευτικά προβλήματα 
 

EA1.1 |  Μελέτη της συχνότητας της Υπεργλυκαιμίας του stress σε παιδιατρικό πληθυσμό κατά τη νοσηλεία για οξεία 
συμβάντα και διερεύνηση των υπεύθυνων προγνωστικών παραγόντων 
Θεόδωρος Αργυρόπουλος 

Γ.N. Παίδων Πεντέλης, Πεντέλη  
 

EA1.2 |  Ταξίδι ενός ασθενή με σπάνιο νόσημα από τη διάγνωση στη θεραπεία  
Γεώργιος Τσιγάρας1, Ουρανία Πεδιαδιτάκη1, Ευαγγελία Χαρέλα2, Μαρία Κυριαζή2, Ευθυμία Βαργιάμη2, Δημήτριος 
Ζαφειρίου2 

1Κέντρο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής “Άπόστολος Φωκάς”, Α’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, 2Α' Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ , Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη  

 

EA1.3 |  Εφαρμογή εκπαιδευτικού προγράμματος στην εκπαίδευση γονέων παιδιών με πρωτοδιάγνωση σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1 
Ιωάννα Μαρία Γκίκα1, Παντελεήμων   Περδικάρης2, Ευφροσύνη   Βλαχιώτη1, Αγγελική    Δερδεμέζη1, Ευανθία 
Κωνσταντάκη3, Βασιλική   Μάτζιου4 

1Γ.Ν. Παίδων «H Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη, 3Menarini Diagnostics, 
Αθήνα, 4Νοσηλευτική ΕΚΠΑ, Αθήνα  

 

EA1.4 |  Παιχνίδια Εικονικής και Επαυξημένης Πραγματικότητας (Virtual Reality Games) στη θεραπεία παιδιών με 
εγκεφαλική παράλυση: Ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
Αικατερίνη Δημητριάδου1, Αλεξάνδρα Χριστάρα-Παπαδοπούλου1,2, Καλλίστρατος Ηλίας1, Ουρανία 
Παπαδοπούλου1,2 

1Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος-Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της «Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας», Θεσσαλονίκη, 
2ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη  

 

  



 

2 
 

Πέμπτη, 8 Ιουνίου 2023 
 
EA1.5 |  Εναλλακτικές μορφές θεραπείας σε παιδιά και εφήβους με Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα: Yoga, Qigong  

Αικατερίνη Δημητριάδου1, Αλεξάνδρα Χριστάρα-Παπαδοπούλου1,2, Καλλίστρατος Ηλίας3, Ουρανία 
Παπαδοπούλου1,2 

1Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος-Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της «Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας», Θεσσαλονίκη, 
2ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, , 3Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη  

 
EA1.6 | Εγκυροποίηση και πολιτισμική προσαρμογή του εργαλείου αξιολόγησης των αλλαγών του τρόπου ζωής λόγω της 

πανδημίας COVID-19 στον παιδιατρικό ελληνικό πληθυσμό 
Παρασκευή Χαραλαμπίδη1, Μαρία Καλαφάτη1, Ιωάννης-Ανάργυρος Βασιλάκης2, Χριστίνα Κανακά-Gantenbein2 

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2Διαβητολογικό Κέντρο, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΝΠ «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 

 
 
14:00-15:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 2 Ψυχική Υγεία-Ποιότητα Ζωής 

 
EA2.1 |  Στάσεις και γνώσεις των Νοσηλευτών για τη χρήση των γαντιών κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid-19 

Ελένη Καφτάνη, Ευφροσύνη  Βλαχιώτη, Κωνσταντίνα Παναγιωτοπούλου, Θεοφάνης Ξηρογιάννης 

Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, Αθήνα  

 
EA2.2 | Βελτιώνοντας την ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας στα παιδιατρικά τμήματα 

Αναστασία  Πρώιμου, Ελένη- Ανδριάνα Αυλωνίτη, Μαρία Ρούμτσιου 

Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη   

 
EA2.3 |  Ο ρόλος του νοσηλευτή στην Παιδοψυχιατρική Μονάδα Νοσηλείας (ΠΔΨ Μ.Ν.) και η έννοια του “θεραπευτικού 

περιβάλλοντος” στο Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης. Δέκα έτη λειτουργείας 
Ευθύμιος Τούσης, Στυλιανή Γάτου, Αρσενία Παπαθεοφίλου, Βασιλική Μουζακίτη, Παναγιώτα Ξυλιά, Μαργαρίτα 
Γκογκάκη, Κωνσταντίνα  Μαμούρα 

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Πεντέλη  

 
EA2.4 |  Γνώσεις και απόψεις γονέων που σχετίζονται με την ικανοποίηση τους από τη διαχείριση του παιδιατρικού 

μετεγχειρητικού πόνου 
Ιωάννα Δέσποινα Παπάζογλου1, Βασιλική-Μαρία  Νικολαΐδου2, Ευφροσύνη  Βλαχιώτη1, Φωτεινή  Μαυρίδη3, 
Βασιλική Μάτζιου4 
1Νοσοκομείο Παίδων ''Η Αγία Σοφία'', Αθήνα , 2Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 3Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού», Αθήνα, 4Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ , Αθήνα. 

 
EA2.5 | Η χρήση της εικονικής πραγματικότητας για την αντιμετώπιση του πόνου στα παιδιά 

Αναστασία Ραφαηλία Σενγιούτα, Δήμητρα Παναγιωτακοπούλου, Μυρτώ Καλλονιάτη, Δήμητρα Τριανταφυλλίδου 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

 
EA2.6 |  Ψυχοσωματικές διαταραχές σε παιδιά και έφηβους - Νοσηλευτική Φροντίδα 

Βασιλική Ντρέ 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσηλευτική Υπηρεσία Γ.Ν.Π. «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 

 
EA2.7 | Σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής των μητέρων παιδιών με κακοήθεια: συστηματική ανασκόπηση 

Χριστιάνα Νικολάου, Ιωάννα Μενοίκου, Ειρήνη Σμολέσκη 

Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος 

 
 
14:00-15:00  Παρουσιάσεις Αναρτημένων Ανακοινώσεων 1 (Νο ΑΑ01-ΑΑ12) 
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15:00-16:30  Στρογγυλό Τραπέζι 1: Οικογενειοκεντρική φροντίδα - Προοπτικές εφαρμογής στη χώρα μας 

15:00-15:20  Andrew Clarke: How can Child Rights help us to provide better child and family-centred 
care? 

15:20-15:40  Shevonne Hodson-Walker: Family Integrated Care in NICU - Everyday practice  

15:40-16:00 Efygenia Kotsia: Παρουσία γονέων κατά τις επεμβατικές ιατρονοσηλευτικές 
παρεμβάσεις και κατά την εφαρμογή ΚΑΡΠA   

16:00-16:20 Eleni Tamvaki: Εφαρμογή ανοιχτού επισκεπτηρίου και συμμετοχή γονέων στη λήψη 
αποφάσεων  

 16:20-16:30 Συζήτηση 
 

16:30-17:00  Διάλειμμα 
 
17:00-17:30  Διάλεξη 1 

Θεόδωρος Ξάνθος: Διεπιστημονική προσέγγιση και εκπαίδευση στην αντιμετώπιση των παιδιατρικών 
επειγόντων  

 
17:30-18:00  Διάλεξη 2 

Ιωάννα Παυλοπούλου: Πανδημία COVID-19: Η σημασία της ενημέρωσης  

 
18:00-18:30  Διάλεξη 3 

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου: Η ανάπτυξη των κλινικών μελετών στη χώρα μας: Η συμβολή όλων των 
επαγγελματιών υγείας  

 

18:30-19:00 Διάλεξη 4 

Χαρά Σπηλιοπούλου: Η ενημέρωση των ασθενών: Νοσηλευτική ευθύνη  
 
19:00-20:30  Εναρκτήρια Τελετή  

19:00-19:30   Χαιρετισμοί  

19:30-20:00  Εναρκτήρια Διάλεξη 
Αριστείδης Χατζής:  H φροντίδα για το παιδί στις απαρχές του ελληνικού κράτους 
(1821-1833) 
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08:30-10:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 3: Οικογενειακή Φροντίδα-Ηθικά ζητήματα παιδιού-Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση 
  

EA3.1 | Ηθικά διλήμματα κατά την άσκηση της Παιδιατρικής 
Σοφία Μανώλη 

Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, Καρδίτσα  
 

EA3.2 | Οικογενειακές συγκρούσεις: Παράγοντας κινδύνου χαμηλής συμμόρφωσης σε εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1  
Αλεξάνδρα Σκόδρα1, Ιωάννης Κασίμης2, Αρετή Κασιδούλη1, Παντελεήμων Περδικάρης1 

1Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα  

 

EA3.3 | Συνεχιζόμενη νοσηλευτική εκπαίδευση στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων και Συγγενών Καρδιοπαθειών 
ΩΚΚ: Η πρόκληση της αλλαγής στην ψηφιακή εποχή και η συνεργασία με το Great Ormond Street Hospital (GOSH-
NHS) του Λονδίνου 
Πηγή Μιχάλη, Άννα Μανάτου, Μαρία Τσάμη, Ελένη Κουλοσούσα 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα  
 

EA3.4 | Αξιολόγηση των γνώσεων παιδιών και εφήβων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 αναφορικά με τη διαχείρισή του 
Μαρία Μπιστιντζάνου1, Eυφροσύνη Βλαχιώτη2, Ευανθία Κωνσταντάκη3, Κυριακή Τσιρουκίδου4, Άννα Ζούλια5, 
Βασιλική Μάτζιου6 
1Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Δ' Αθήνας, Αθήνα, 2Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, Αθήνα, 3Menarini Diagnostics, Αθήνα 
4Παιδοενδοκρινολογικη Μονάδα, 3η Πανεπιστημιακή, Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 5Δευτεροβάθμια 
Ανατολικής Αττικής , Αθήνα, 6Νοσηλευτική ΕΚΠΑ, Αθήνα 

 

EA3.5 | Αξιολόγηση της συμμόρφωσης στο θεραπευτικό πρόγραμμα παιδιών σχολικής ηλικίας και εφήβων με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 1 
Φιλοθέη Ροηλίδου1, Ιωάννα Γκίκα2, Ευφροσύνη Βλαχιώτη3, Δέσποινα Κουμπαγιώτη4, Ευανθία Κωνσταντάκη5, 
Βασιλική Μάτζιου6 
1Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού, Αθήνα, 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Παίδων «η Αγία Σοφία», Αθήνα, 3Γ.Ν. Παίδων «η Αγία Σοφία», Αθήνα, 4Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» Αθήνα, 5Product Specialist Menarini Diagnostics, 6Νοσηλευτική ΕΚΠΑ, Αθήνα  

 
 

EA3.6 | Η αναγκαιότητα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης του νοσηλευτικού προσωπικού στην καρδιοαναπνευστική 
αναζωογόνηση 
Σταυρούλα Ψύλλου1, Ευφροσύνη  Βλαχιώτη1,2, Βαρβάρα Μπουτοπούλου2, Αγγελική Δερδεμέζη1, Χαραλαμπία  
Ντέλη2,3 

1Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 
Αθήνα  

 

EA3.7 | Χρήση καπνού και αλκοόλ κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Η παρέμβαση του επαγγελματία υγείας στην 
πρωτοβάθμια πρόληψη 
Μαριλένα Μανιωράκη1, Χρυσή  Βλάχου2, Αργυρώ Χατζάκη1, Αμαλία- Χριστίνη Χαζηράκη3, Εμμανουήλ Καραβιτάκης3 

1Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης, 2Υπουργειο Παιδείας και Θρησκευμάτων, Αθήνα, ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού 
Πανεπιστήμιο Frederick, Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό  Λεμεσός, Κύπρος, 3Μονάδα Νεογνών, Γενικού Νοσοκομείου  
Χανίων, Κρήτης  

 

EA3.8 | Μετάφραση και στάθμιση του ερωτηματολογίου CHIRPI στην ελληνική γλώσσα για την εκτίμηση του ρόλου του 
διαδικτύου ως πηγή πληροφοριών των γονέων για την υγεία των νοσηλευόμενων παιδιών τους 
Δανάη Μαρία Ψωμά1, Γεώργιος Νότας2, Γεώργιος Μπριασούλης2, Σταυρούλα Ηλία2, Antonia Barke3, Bettina K. 
Doering4 

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο, 2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 3University of 
Duisburg-Essen, North Rhine-Westphalia, Germany, 4Brandenburg Medical School Theodor Fontane, Neuruppin, Germany 
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EA3.9 | Απόψεις παιδιατρικών νοσηλευτών Καρδιοχειρουργικών Μονάδων, Μονάδων Εντατικής Θεραπείας και 

Καρδιολογικών Τμημάτων για την οικογενειοκεντρική φροντίδα 
Ελένη Γεωργίου1, Βασιλική  Μάτζιου2, Χαραλαμπία  Ντέλη2, Ιωάννης  Κασίμης2 

1Ιασώ Παίδων, Μαρούσι, 2Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα  
 
 

EA3.10 | Χρήση αντιβιοτικών φαρμάκων και εμβολιασμοί στα παιδιά: Γνώσεις, στάσεις, και πρακτικές των γονέων  
Ιωάννα Μενοίκου1,2, Νικόλαος Μίτλεττον1, Ευριδίκη Παπασταύρου1, Χριστιάνα Νικολάου1 

1Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λεμεσός, Κύπρος, 2Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος 

 
 

10:00-11:15  Στρογγυλό Τραπέζι 2: Ανάγκες παιδιών με καρδιολογικά προβλήματα και των γονέων 

10:00-10:15 Kelly Stacey: The role of family liaison nurse in cardiac intensive care unit 

10:15-10:30 Lynsay MacDonald: Emotional support for the hospitalised child in the Cardiac Ward   

10:30-10:45 Eleni Tamvaki: Παρουσίαση ερευνητικών προγραμμάτων για τα παιδιά με ΠΥ στο 
Ηνωμένο Βασίλειο. Προοπτική ανάπτυξης-συνεργασίας με το ΕΚΠΑ και τα παιδιατρικά 
νοσοκομεία της Ελλάδας   

10:45-11:00 Βασιλική Μαρία Νικολαΐδου: Παρακολούθηση παιδιών με καρδιολογικά προβλήματα 
στην κοινότητα. Αναγκαιότητα ανάπτυξης εξειδικευμένου νοσηλευτή. Το παράδειγμα 
του NHS της Αγγλίας   

 11:00-11:15 Συζήτηση 
 
11:00-12:00  Παρουσιάσεις Αναρτημένων Ανακοινώσεων 2 (Νο ΑΑ13-ΑΑ24) 

 
11:15-11:30  Διάλειμμα 
 
 
11:30-12:00  Διάλεξη 5 

Βαρβάρα Μπουτοπούλου: Magnet Hospital: Η πρόκληση στην παροχή φροντίδας των ασθενών  

 

12:00-13:30  Στρογγυλό Τραπέζι 3: Κλινική Διακυβέρνηση. Διοικητική και Κλινική αποτελεσματικότητα στο Ω.Κ.Κ. 

12:00-12:20 Ξανθή Παπαδάκη: Διαχείριση ποιότητας, εκπαίδευση, αξιολόγηση προσωπικού 

12:20-12:40 Mιχαήλ Παπαδάκης: Ψηφιακή Κλινική Πληροφόρηση  

12:40-13:00 Γεώργιος Στραβοπόδης: Πολυανθετικά παθογόνα. Νοσηλευτική διάσταση  

13:00-13:20 Kωνσταντίνος Πέτσιος: Nοσηλευτική κλινική επιτήρηση  

13:20-13:30 Συζήτηση 
  



 

6 
 

Παρασκευή, 9 Ιουνίου 2023 
 

13:30-14:30  Στρογγυλό Τραπέζι 4: Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκη: Team around the child 

13:30-13:42 Αντιγόνη Θεοδωρίδου & Σοφία Γούτου: Κέντρο αναφοράς Βορείου Ελλάδος για 
παιδιατρικούς ασθενείς με αιμορραγικές διαθέσεις και  τελικού σταδίου νεφρικής νόσου 

13:42-13:54 Παρασκευή Πανούση: Φροντίδα παιδιών εξαρτημένων από τεχνολογία: 15 χρόνια 
εμπειρία 

13:54-14:08 Μαγδαληνή Χαρδαβέλα: Covid & post Covid  παιδιατρικών ασθενών στην Μονάδα 
Ειδικών Λοιμώξεων  

14:08-14:20 Βασιλική Παπαδοπούλου: Γνωριμία  με την Εντατική Μονάδα Θεραπείας Παίδων 
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 

14:20-14:30 Συζήτηση 
 

14:30-15:30  Ελαφρύ Γεύμα  

 

15:30-17:00  Στρογγυλό Τραπέζι 5: Σύγχρονες προκλήσεις στη φροντίδα των νεογνών: Προστατεύοντας τον νεογνικό 
εγκέφαλο  

15:30-15:42 Δήμητρα Πιλτσούλη: Το εξελισσόμενο περιβάλλον της ΜΕΝΝ: Εφαρμογή βέλτιστων 
πρακτικών για την προστασία του μικροπεριβάλλοντος των πρόωρων νεογνών  

15:42-15:54 Γαβριήλ Δημητρίου: Στόχευση των ορίων κορεσμού οξυαιμοσφαιρίνης στα πολύ πρόωρα 
νεογνά  

15:54-16:08 Ζωή Γ. Ηλιοδρομίτη: Πρώιμη έναρξη σίτισης και ανάπτυξη εγκεφάλου  

16:08-16:20 Χριστίνα Διονυσακοπούλου: Μη φαρμακολογικές μέθοδοι για τη διαχείριση του πόνου 
στη ΜΕΝΝ  

16:20-16:30 Συζήτηση 
 

17:00-17:30  Διάλεξη 6 

Argerie Tsimicalis: Creating partnerships with children and their families to transform health care 
 

17:30-19:00  Δορυφορικό Συμπόσιο 1: Σακχαρώδης διαβήτης: Η προηγμένη τεχνολογία στη ρύθμιση και την 
παρακολούθηση παιδιού με ΣΔΤ1 

Προεδρείο:  Χρήστος Μπαρτσόκας  

17:30-18:00 Sarah Biester: The role of Diabetes Specialized Nurse using Advanced Diabetes 
Technology 

18:00-18:30 Ιωάννα Κωστέρια: Αντλίες επαφής. Ποια τα πλεονεκτήματα στη γλυκαιμική ρύθμιση 
χρησιμοποιώντας το παράδειγμα της GlucoMen Day Patch Pump  

18:30-19:00 Αbbas Qadreh: Ερμηνεία των νεότερων Δεικτών (Metrics) από την αξιολόγηση 
πραγματικών περιστατικών 

                                                              Ευανθία Κωνσταντάκη: Σχολιασμός 
 

 Οργάνωση:  
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19:00-20:30   Στρογγυλό Τραπέζι 6: Νοσηλευτική Ειδικότητα Παίδων  

19:00-19:15 Παναγιώτης Καλλιανέζος: Προετοιμάζοντας τους νοσηλευτές για το μέλλον 

19:15-19:30 Βασιλική Πάτση: Η παιδιατρική  κλινική πρακτική μέσα από την εκπαίδευση και τη 
καινοτομία 

19:30-19:45 Αρσενία Τσανάκα: Εφαρμογή προτύπων στην εκπαίδευση των κλινικών εκπαιδευτών 

19:45-20:00 Αγγελική Ξυροραφά: Αλλαγές και προκλήσεις στο κλινικό περιβάλλον  

20:00-20:15 Μαρία Ρούμτσιου : Υπάρχουν όρια στη νοσηλευτική παιδιατρική ειδικότητα; 

20:15-20:30 Συζήτηση 
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09:00-10:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 4: Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική Φροντίδα 
 

EA4.1 | Παιδιατρικά εργαλεία έγκαιρης αναγνώρισης (PEWS) κλινικής επιδείνωσης, μέρος των συστημάτων ασφάλειας και 
άριστης παρεχόμενης φροντίδας παιδιατρικών ασθενών 
Στέλλα Μαρή1, Ειρήνη  Τσατσαράκη1, Μιχαήλ Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης2 

1Παιδιατρική Νοσηλευτική, ΠαΓΝΗ, 7η Υ.ΠΕ, Ηράκλειο, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Ηράκλειο 
 

EA4.2 | Επιτυχής πρόβλεψη έκβασης παιδιών και εφήβων μετά την εφαρμογή Παιδιατρικού Συστήματος Έγκαιρης 
Προειδοποίησης (PEWS) στο ΤΕΠ 
Στέλλα Μαρή1, Σταυρούλα  Ηλία1, Αθανάσιος Αλεγκάκης2, Γεώργιος  Μπριασούλης1, Παναγιώτης  Αγγουριδάκης3 

1ΜΕΘ Παίδων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 2Επιστήμες Υγείας, 
ΕΔΙΠ, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 3ΤΕΠ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο  

 

EA4.3 | Παιδί και τραύμα 
Χρυσούλα Ψαράκη, Δανάη-Μαρία Ψωμά, Παρθενία Χιλιαρχάκη, Αγγελική Ξυροραφά, Χρυσούλα Αθανασάκη, 
Αικατερίνη Σταματελάτου, Κυριακή Ανυφαντάκη, Αναστασία Κουντούρη, Άλκιστις Διακάκη, Αικατερίνη-Κλεοπάτρα 
Σταμάτη, Ειρήνη  Τσατσαράκη, Στέλλα Μαρή 

Παιδιατρική Νοσηλευτική Ειδικότητα , Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου,  7η Υ.ΠΕ, Ηράκλειο 
 

EA4.4 | Σύγχρονες Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. Σκέψεις και αντιλήψεις του ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού για τη σημασία συμμετοχής των γονέων στις Μονάδες Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών 
Ιφιγένεια Παπακοτούλα 

Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  
 

EA4.5 |  Αρτηριοφλεβώδεις δυσπλασίες εγκεφάλου σε παιδιά και η αντιμετώπισή τους στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 
Δημήτριος Σιώπης, Αριστοτέλης  Μήτσος 

401 ΓΣΝΑ, Κερατσίνι  
 

EA4.6 |  Νοσηλευτική φροντίδα στον παιδιατρικό ασθενή μετά την έξοδο από τη ΜΕΘ 
Κωνσταντίνα Χαρισοπούλου, Ζωή Στάθη, Βασιλική Παπαδοπούλου, Μαρία Κάψα, Κυριακή Αλεξανδράτου, Όλγα 
Κουτσογιάννη, Θεόδωρος  Βέττας, Ιωάννα Λυκεσά, Δημήτριος Γουλιός, Δάφνη Σμυρναίου, Γεωργία Διονυσίου, 
Καλλιόπη  Καραγιαννίδου, Αναστάσιος Τσαπακίδης, Μαρία Σδούγκα 

ΜΕΘ Παίδων, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη  

 
10:00-11:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 5: Επείγουσα και Εντατική Παιδιατρική Φροντίδα 
 

EA5.1 | Οι πρώϊμες μη προγραμματισμένες επανεισαγωγές σε Παιδιατρική ΜΕΘ, ως δείκτης ποιότητας λειτουργίας της 
Βασιλική Παπαδοπούλου, Μενέλαος Σβήρκος, Σεβαστή Ταξίδου, Γεωργία Φωτοπούλου, Ειρήνη Ζουμπελούλη, 
Ελένη Βεράνη, Άννα Κεχαγίδου, Αγγελική  Φακιολά, Ασημίνα Βιολάκη, Μαρία Σδούγκα 

ΜΕΘ Παίδων, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη  
 

EA5.2 | Κλίμακες Αναλγησίας Ασθενών Παιδιατρικής ΜΕΘ  
Αναστασία Τσιλιμπάκου, Αθανάσιος Κασίμης, Κωνσταντίνα Χαρισοπούλου, Μαρία Καρατζά, Νίκος Χατζατουριάν, 
Ευδοκία Ψαρού, Διονύσιος  Στύλος, Βασιλική Παπαδοπούλου, Αγγελική  Φακιολά, Ελένη Βόλακλη, Μαρία Σδούγκα 

ΜΕΘ Παίδων, Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη  
 

EA5.3 | Χρήση της κλίμακας VIP Score για την εκτίμηση και παρακολούθηση των περιφερικών φλεβοκαθετήρων 
Δήμητρα Μιμηγιάννη1, Ευφροσύνη  Βλαχιώτη2, Βαρβάρα Μπουτοπούλου3, Αγγελική   Δερδεμέζη2, Βασιλική   
Μάτζιου3 

1ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ, Αθήνα, 2Γ.Ν. Παίδων «H Αγία Σοφία», Αθήνα, 3Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα  
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EA5.4 | Επιδημιολογία ατυχημάτων και διερεύνηση παραγόντων κινδύνου και έκβασης παιδιών και εφήβων που 

νοσηλεύτηκαν σε ΜΕΘ 
Αγγελική Ξυροραφά1, Σταυρούλα Ηλία2, Γεώργιος Μπριασούλης2, Ροζαλία Δημητρίου2 

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείου Ηρακλείου, Ηράκλειο, 2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο  
 

EA5.5 | Συσχετίσεις των χαρακτηριστικών του πυρετού και της υποθερμίας με τη διάρκεια παραμονής, τη διάρκεια 
μηχανικού αερισμού και τη θνητότητα σε ασθενείς που νοσηλεύονται στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων 
Γρηγόριος Κούρτης1, Παρασκευή Φεϊζίδου2, Ιωάννα Κατσαρού1, Ελένη Αλμπάνη3, Παναγιώτης Κιέκκας3 

1Μ.Ε.Θ. Παίδων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών "Παναγία η Βοήθεια", Πάτρα, 2Γενικό Νοσοκομείο Παίδων  Π. & Α. 
Κυριακού, Αθήνα, 3Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα  

 

EA5.6 | H εκτίμηση της αποτελεσματικότητας της εφαρμογής εκπαιδευτικού προγράμματος για το Early Warning System 
σε παιδιατρικούς νοσηλευτές των τμημάτων επειγόντων περιστατικών (ΤΕΠ) δημοσίων παιδιατρικών νοσοκομείων 
Ευσταθία Βαρλάμου3, Ολυμπία Κωνσταντακοπούλου1, Ιωάννης  Κασίμης2, Χαραλαμπία  Ντέλη3, Βασιλική  Μάτζιου1 

1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθηνα, 2Γ. Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα, 3Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Αθηνών, Παναγιώτη και Αγλαΐα Κυριακού, Αθήνα 

 

EA5.7 | Φόρτος νοσηλευτικής φροντίδας και νοσηλευτική στελέχωση σε ΜΕΘ Παίδων: Προοπτική μελέτη παρατήρησης 
Αλεξάνδρα-Σταυρούλα Νιέρη1, Σταυρούλα Ηλία2, Γεωργία Σινάνη3, Ασημίνα Ευαγγελία3, Δάφνη Καϊτελίδου1, 
Βασιλική Μάτζιου1, Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου4 

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, ΜΕΘ 
Παίδων, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης, 3ΜΕΘ Παίδων, ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης, 4Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εργαστήριο Κλινικονοσηλευτικών Εφαρμογών, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Άγιοι 
Ανάργυροι», Αττική 

 
11:00-12:00  Παρουσιάσεις Αναρτημένων Ανακοινώσεων 3 (ΑΑ25-ΑΑ36) 
                       Προεδρείο: Ιωάννης Κασίμης - Αγγελική Δερδεμέζη  

 
11:00-12:00  Στρογγυλό Τραπέζι 7: Οι καινοτομίες της τεχνολογίας στη φροντίδα των παιδιών  

11:00-11:12 Eμμανουήλ Ζούλιας: Telehealth - telenursing  

11:12-11:24 Παντελεήμων Περδικάρης: Εκτιμώ, παρακολουθώ και αντιμετωπίζω τις ανάγκες των 
παιδιών με χρόνια νοσήματα με την εφαρμογή ηλεκτρονικών εφαρμογών  

11:24-11:36 Αγγελική Αθηνά Δερδεμέζη: Η τηλεφροντίδα  σε παιδιά με σοβαρά σύνθετα 
ιατρονοσηλευτικά προβλήματα. Προϋποθέσεις εφαρμογής   

11:36-11:48  Κωνσταντίνος Μιντζαρίδης:  Η εφαρμογή  αυτοματοποιημένου συστήματος  
αποθήκευσης και  διαχείρισης  φαρμάκων - υλικού  ως μέσο  μείωσης των 
φαρμακευτικών λαθών και  ορθής διαχείρισης οικονομικών πόρων 

11:48-12:00 Συζήτηση 

 
12:00-12:30  Διάλεξη 8 

Λαμπρίνα Γιώτη: Αμφισβητώντας και μετασχηματίζοντας στρεβλές επαγγελματικές πρακτικές 
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12:30-13:30  Δορυφορικό Συμπόσιο 2: O ρόλος του Νοσηλευτή στη σύγχρονη κοινωνία  

  Προεδρείο: Κέλλυ Γουλοπούλου - Αναστασία Μακρή 

Κέλλυ Γουλοπούλου: Ο Νοσηλευτής τελικά είναι Σούπερ Ήρωας;  Θα φανεί στο χειροκρότημα 

Νατάσα Κολομβότσου: Χρόνιες παθήσεις των νοσηλευτών λόγω ελλιπούς αυτοφροντίδας.- Προτάσεις 
πρόληψης με βάση τη διατροφή 

Άννα Χατζηδημητρίου: Παράγοντες που οδηγούν στην επαγγελματική εξουθένωση 

Αγης Τερζίδης: Η σημασία της εκπαίδευσης των νοσηλευτών στην καθημερινή άσκηση των καθηκόντων 
τους αλλά και στον καθορισμό του κοινωνικού τους ρόλου 

Οργάνωση:  
 

 

 
13:30-14:30  Στρογγυλό Τραπέζι 8: Ψυχής γαρ όργανο το σώμα 

13:30-13:45 Ιωάννης Κασίμης: Προτεραιότητα μας η υγεία και η ευημερία των νοσηλευτών  

13:45-14:00 Δέσποινα Κουμπαγιώτη: Δημιουργώντας προοπτικές καριέρας (Creating career 
pathways) 

14:00-14:15 Ευφροσύνη Βλαχιώτη: Η Νοσηλευτική Διοίκηση στην προαγωγή  του ευ ζην των 
νοσηλευτών  

14:15-14:30 Συζήτηση 
 
14:30-15:00  Διάλεξη 9 

Χαραλαμπία Ντέλη: Η πνευματική διάσταση στην παροχή φροντίδας   

 
15:00-15:30  Λήξη εργασιών - Συμπεράσματα 
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Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 
 
AA01 |  Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή στην αγωγή και προαγωγή της υγείας στο σχολικό περιβάλλον 

Γαρυφαλλιά Αντωνίου, Ευαγγελία Ντούση 
Πε.Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο  

 

AA02 | Μέθοδος φροντίδας καγκουρό: ποιες οι ωφέλιμες επιδράσεις στην υγεία των πρόωρων βρεφών 
Νίκη Βαρζελιώτη1, Αικατερίνη Ανδρέου2 

1Γ.Ν.Π.Π "Καραμανδάνειο", Πάτρα, 2Νοσοκομείο Παίδων "η Αγία Σοφία", Αθήνα 
 

AA03 | Μη φαρμακολογικές μέθοδοι αντιμετώπισης του πόνου σε καρδιοχειρουργημένους παιδιατρικούς ασθενείς        
Γεώργιος Ζαλακώστας, Βαρβάρα Μπουτοπούλου 

Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα  
 

AA04 | Δυσχέρεια στην αξιολόγηση του παιδιατρικού πόνου από τους νοσηλευτές 
Αγαθή Ζαμπακόλα, Ανθή Γκοβόστη 

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Πεντέλη  
 

AA05 |  Εγκαυματική νόσος στην παιδική ηλικία και διαχείριση του πόνου 
Μαρία Βασιλική Λυριτσάκη, Μαρία Ξυπάκη, Αικατερίνη Ρασούλη 

Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο  
 

AA06 | Η συμμετοχή των γονέων στη διαχείριση του μετεγχειρητικού πόνου σε παιδιά που υποβλήθηκαν σε 
καρδιοχειρουργική επέμβαση 
Βάια Παπανικολάου, Άννα Σίττα, Νικολέττα Μιχαλοπούλου, Διονυσία Νούση, Χαρίλαος Παπαδημητρίου, 
Ελευθερία Σκοκάκη 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 
 

AA07 | Οι επιπτώσεις της πανδημίας Covid-19 στην ψυχοσυναισθηματική κατάσταση των παιδιατρικών νοσηλευτών και 
οι στρατηγικές διαχείρισής τους 
Βασιλική Πετράκη1, Ευφροσύνη Βλαχιώτη1, Νικόλαος Διγγελίδης2, Αντωνία Πασχάλη1, Δημήτριος Τσοκάνης1, 
Βασιλική Μάτζιου1 

1ΕΚΠΑ Νοσηλευτικής,  2ΠΘ ΣΕΦΑΑ  
 

AA08 | Παιδί με Οξεία Σκωληκοειδίτιδα 
Σταματία Σερέτη1, Παναγιώτης Καλλιανέζος1, Γρηγόριος Κούρτης2 

1Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών "Καραμανδάνειο", 6η Υ.Π.Ε., Πάτρα,2Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
"Παναγία η Βοήθεια", 6η Υ.Π.Ε., Πάτρα  

 

AA09 | Νεογνό με Οξεία Βρογχιολίτιδα 
Σταματία Σερέτη1, Παναγιώτης Καλλιανέζος1, Γρηγόριος Κούρτης2 

1Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών "Καραμανδάνειο", 6η Υ.Π.Ε., Πάτρα, 2Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
"Παναγία η Βοήθεια", 6η Υ.Π.Ε., Πάτρα 

 

AA10 | Νοσηλευτική αντιμετώπιση θρομβοφιλίας σε παιδιατρικό ασθενή 
Δήμητρα Αυγέρη, Ειρήνη  Καμπανού, Μαρία Χαλίνα Καραμάτσκου, Ευαγγελία Παπατριανταφύλλου, Τζωρτζίνα 
Τσεπάνι, Παναγιώτα Χριστοδούλου 

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αθήνα  
 

AA11 | Η διαχείριση της νόσου pompe και ο ρόλος του νοσηλευτή 
Ευαγγελία Χαρέλα, Μαρία Ρούμτσιου 

 Α’ Παιδιατρική Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Γ.Ν. Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

 
AA12 | Συνεχιζόμενη εκπαίδευση νοσηλευτών στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 

Σταυρούλα Ψύλλου1, Μαρία  Γιάντσιου1, Ευφροσύνη  Βλαχιώτη1,2, Παντελεήμων  Περδικάρης3, Χαραλαμπία  Ντέλη2,4 
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1Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, 
4Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα  

 
AA13 | Περιγεννητικοί παράγοντες κινδύνου και διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού 

Σταματίνα Ελευθερία Αγγελή1, Δέσποινα  Μπριάνα2 
1A’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Σ.Υ., Νοσοκομείο Παίδων “Αγία Σοφία”, Αθήνα, 2ΜΕΝΝ, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα 

 
AA14 | Η εφαρμογή πρωτοκόλλων στη διασφάλιση ποιότητας των συστατικών του αίματος και των μεταγγίσεων 

Παρασκευή Αντεριώτη, Ελένη Μπουρμπούνη, Ιωάννης  Ανδρεόπουλος 

Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία", Αθήνα  

 
AA15 | Ζώντας με το σύνδρομο RETT. Τα διαφορετικά και αξιαγάπητα κορίτσια 

Θεόδωρος Αργυρόπουλος, Παναγιώτα Μελισσουργού 

Γ.N. Παίδων Πεντέλης, Πεντέλη  

 
AA16 | Επιδράσεις των καταιγίδων σκόνης της ερήμου (ΚΣΕ) στην υγεία των παιδιών με άσθμα (Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 

Medea (ΜΗΔΕΙΑ): Mitigating effects of desert dust storms through exposure reduction approaches 2017-2022) 
Όλγα Βραχνάκη1,5, Ελένη Μιχαηλίδη1, Ευαγγελία Παπαδοπούλη1, Παναγιώτης Κούης2, Στεφανία  
Παπαθεοδώρου3, Ελένη Δημητρίου5, Εμμανουήλ Γαλανάκης1,5 

1Παιδιατρική Κλινική , Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, Ηράκλειο, 2Iατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 
Λευκωσία, Κύπρος, 3Τμήμα Περιβαλλοντικής Υγείας Harvard TH School of Public Health, Boston, USA, 4Ινστιτούτο 
Περιβάλλοντος και Δημόσιας Υγείας, Λεμεσσός, Κύπρος, 5Τομέας Μητέρας Παιδιού, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ηράκλειο  

 
AA17 | Εισαγωγή του χορού στη θεραπεία των παιδιών με Εγκεφαλική Παράλυση 

Αικατερίνη Δημητριάδου1, Αλεξάνδρα Χριστάρα-Παπαδοπούλου1,2, Ηλίας Καλλίστρατος3, Ουρανία 
Παπαδοπούλου2,3, Ευθυμία Μπαΐλη3 

1Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος- Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της «Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας», Θεσσαλονίκη, 
2ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, 3Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

 
AA18 | Η αποτελεσματικότητα της φροντίδας Καγκουρό (Kangaroo Care) στη μείωση του άγχους των γονέων των 

νοσηλευόμενων νεογνών στη ΜΕΝΝ. Συστηματική Ανασκόπηση 
Ηλίας Καψιώτης1, Βαρβάρα Μπουτοπούλου2, Αναστασία Καπετανάκη1, Ηρακλής Σαλβάνος1, Βασιλική Μάτζιου2 
1ΜΕΝΝ, Νεογνολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο – Μαιευτήριο Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

 
AA19 | Διερεύνηση των ανησυχιών και των αναγκών εκπαίδευσης των γονέων παιδιών με επιληψία 

Δήμητρα Αυγέρη1, Λαμπρινή Κρίθου2, Ελένη Ματσιάτσιου3 

1Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αθήνα, 2Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά (Άγιος Παντελεήμων), Νίκαια, 
3Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

 
AA20 | Αχονδροπλασία μια σπάνια γενετική νόσος. Νέες θεραπευτικές παρεμβάσεις 

Ουρανία Πεδιαδιτάκη1, Γεώργιος  Τσιγάρας1, Ευαγγελία  Χαρέλα2 

1Κέντρο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής “Απόστολος Φωκάς”, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη,2Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη   

 
AA21 | Παράγοντες που σχετίζονται με τις διατροφικές συνήθειες παιδιών και εφήβων και ο ρόλος των γονέων 

Αικατερίνη-Κλεοπάτρα Σταμάτη1, Ευαγγελία Γαλανάκη2, Γεωργία  Διαλυνά2, Ελένη  Αλμπάνη3, Σταυρούλα  
Ξηρογίαννη2 

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης,2Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάους, Άγιος 
Νικόλαος, 3Πανεπιστήμιο Πατρών Τμήμα Νοσηλευτικής, Πάτρα  

 
AA22 | Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στην ψυχική υγεία των παιδιών με νευροαναπτυξιακές διαταραχές  

Μαριάννα Σταυροπούλου1, Μαρία Τσιλιγγίρη1, Αλεξάνδρα  Χριστάρα - Παπαδοπούλου1, Ιωάννης Ξυνιάς2 

1Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη,2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη  
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AA23 | Παιδιά με αναπηρία και χρήση έξυπνων συσκευών 
Μαίρη Καλογήρου, Στυλιανή Τσαμουδάκη, Σταυρούλα Κατσιούλη 

Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης, Πεντέλη  

 
AA24 | Επικοινωνιακές δεξιότητες στην προσέγγιση γονέων παιδιών κατά τη νοσηλεία τους 

Αργυρώ Χατζάκη1, Ειρήνη Τσατσαράκη2, Μαριλένα Μανιωράκη1, Ιωάννης Γωνιωτάκης1  
1Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης , 2Γαστρεντερολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 

 
AA25 | Παιδικές δηλητηριάσεις: Η διαχείριση τους στο ΤΕΠ 

Γεώργιος Κ. Γραμματίκας,  Μαρία Βούλγαρη  
T.E.Π. Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο», Πάτρα 

 
AA26 | Επείγον παιδιατρικό περιστατικό. Υποδοχή και αντιμετώπιση στα ΤΕΠ 

Μαρία Βούλγαρη,  Γεώργιος Γραμματίκας 
T.E.Π. Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο», Πάτρα 

 
AA27 | Εκπαίδευση παιδιατρικών ασθενών με άσθμα για τη διενέργεια σπιρομέτρησης 

Κριστίνα Ζέφι, Βαρβάρα  Μπουτοπούλου, Βασιλική  Μάτζιου, Δέσποινα Κουμπαγιώτη, Κώστας  Πρίφτης 
ΕΚΠΑ Αθηνών, Αθήνα  

 
AA28 | Ο Νοσηλευτής στην Αιμοδοσία 

Παρθενία Κεραμιδά1, Αντωνία Βασιλοπαναγή2, Λεμονιά Καλογιάννη1 

1Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα, 2Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Αγ. Σάββας», Αθήνα  

 
AA29 | Διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης πνευμονίας που σχετίζεται με τον αναπνευστήρα σε Παιδιατρική Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας 
Αναστασία  Κουντούρη 

Πανεπιστημιακό Περιφερικό Νοσοκομείο, Ηράκλειο  
 

AA30 | Βασισμένη σε ενδείξεις ακρίβεια των περιφερικών μετρήσεων της θερμοκρασίας του σώματος έναντι των 
κεντρικών στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων 
Γρηγόριος Κούρτης 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα  

 
AA31 | Χρόνιος παιδιατρικός ασθενής στη ΜΕΘ 

Ελευθερία Σιούτη 

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων  Πεντέλης, Πεντέλη  

 
AA32 | Υπερκοιλιακή ταχυκαρδία- παρουσίαση περιστατικού 

Ανίσα Σόλλα 

Γ.Ν.Θ Ιπποκρατειο, Θεσσαλονίκη 
 

AA33 | Το ντελίριο σε παιδιατρικούς ασθενείς ΜΕΘ 
Αλεξάνδρα Τσιγαρίδα, Ελευθερία  Σιούτη 

Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης, Πεντέλη   
 

AA34 | Έφηβος με οξεία τοξίκωση (μέθη) 
Αριάδνη Φαρσάρη, Κωνσταντίνα  Σαλπιγγίδου 
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη   

 

AA35 | Μετεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα βρέφους με σύνδρομο ανώμαλης έκφυσης της αριστερής στεφανιαίας 
αρτηρίας 
Αναστασία Χατζηευστρατίου, Ελισσάβετ Φειδάντση, Παρασκευή Αλεξοπούλου 

Γ.Π.Ν.Α. Αγία Σοφία, Αθήνα  
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AA36 | Ποσοστά επιβίωσης και έκβαση των παιδιατρικών ασθενών μετά από εξωνοσοκομειακή καρδιακή ανακοπή  

Αφροδίτη Χρυσικού 

Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα 


