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Ταξινόμηζη 

Θέζε Δίδνο Έθθξηζεο Φξνληίδα

Αληνύζα θνινζηνκία                     
ή              
ηπθινζηνκία

• Τδαξήο (ιίγν σο πνιύ) 

• Πεξηέρεη πεπηηθά έλδπκα 

• Υαξαθηεξηζηηθή νζκή 

• ΢πλερείο θελώζεηο

• Μόληκα θαιά θνιιεκέλν ζάθν όιεο ηηο 
ώξεο 

• Καιή πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο 

• Άδεηαζκα ηνπ ζάθνπ πνιιέο θνξέο 
ηελ εκέξα

Δγθαξζηνζηνκία • Παρύξξεπζηε κέρξη πνιηώδεο 

• Γύζνζκν 

• Πεξηνδηθέο θελώζεηο

• Μόληκα θαιά θνιιεκέλν ζάθν όιεο ηηο 
ώξεο 

• Καιή πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο 

• Άδεηαζκα ηνπ ζάθνπ όηαλ είλαη 
αλαγθαίν

Καηηνύζα                   ή           
ζηγκνεηδνζηνκία

• ΢ρεκαηηζκέλα θόπξαλα 

• Κνπξαλώδεο νζκή 

• Κέλσζε θάζε κέξα                 ή ζε 
απξόβιεπην ρξόλν

• Μπνξείο λα δηαιέμεηο θπζηνινγηθή 
θέλσζε (ζπιινγή ζε ζάθν) ή έιεγρν 
κε ηαθηηθνύο ππνθιπζκνύο  ηεο 
θνινζηνκίαο



 ΢πζθεπή θνινζηνκίαο είλαη ην 
βηνκεραληθό πιηθό πνπ 
εθαξκόδεηαη ζην ζηόκην γηα ηελ 
παξνρέηεπζε ηνπ απεθθξηηηθνύ 
πιηθνύ ηνπ πεπηηθνύ ζσιήλα. 

 ΢πζθεπέο ελόο ηεκαρίνπ  (εληαίν 
ζύζηεκα). 

 ΢πζθεπέο δύν ηεκαρίσλ: 

    α) βάζε & β)ζάθν. 

Σςζκεςέρ Κολοζηομίαρ 





 Δίλαη ζηεγαλή 

 Διέγρεη ηελ νζκή  

 Δίλαη εύθνιε ζηνλ ρεηξηζκό 

 Γελ εξεζίδεη (δέξκα & πεξηζηόκην) 

 Γελ ελνριεί ηνλ άξξσζην 

 Γελ δεκηνπξγεί ζόξπβν 

 ΔΙΝΑΙ ΜΙΑ΢ ΥΡΗ΢Η΢ 

Γνωπίζμαηα-Λειηοςπγικόηηηα 



 Βάζεηο 

 Πάζηεο 

 ΢θόλεο 

 Τγξά 

 Γαθηύιηνο 

Πποζηαηεςηικά Υλικά 



Έιεγρνο κηα θνξά ηνλ ρξόλν. 

 Απόθξαμε εληέξνπ (όρη θόπξαλα ζην ζάθν) 

 Πξνβιήκαηα θξνληίδαο. 

 Πξόπησζε ηεο ζηνκίαο. 

 Κήιε. 

 Δηζνιθή. 

Επιπλοκέρ 



 Γίζθνο πνπ πεξηέρεη: 

 ●  Μπσι κε ηνιύπηα θαη ραξηνβάκβαθα 

 ● Φπζηνινγηθό νξό θαη PhisoHex  

 ●  Set αιιαγήο 

 ●  Νεθξνεηδέο 

 ●  Αδηάβξνρν κε ηεηξάγσλν 

 Γάληηα κηαο ρξήζεο 

 Πξνζηαηεπηηθά δέξκαηνο 

 ΢άθνη θνινζηνκίαο 

 Πιαζηηθόο ζάθνο γηα ηε ζπιινγή ηνπ κηαο ρξήζεο ζάθνπ 

 ΢απνύλη - ηξίθηεο (γάδεο) - θαλάηα κε λεξό θαη ιεθάλε 

 Φαιίδη 

Εηοιμαζία ηος ςλικού 



 Δλεκεξώλνπκε ηνλ άξξσζην, εμαζθαιίδνπκε ηε 
ζπλεξγαζία ηνπ  θαη ηνλ απνκνλώλνπκε κε παξαβάλ 
απνκαθξύλνληαο ηνπο επηζθέπηεο. 

 Απνθαιύπηνπκε ηελ πεξηνρή ηνπ ζηνκίνπ 

 Βάδνπκε ηεηξάγσλν θαη αδηάβξνρν θάησ από ην ζηόκην 

 Σνπνζεηνύκε έλα λεθξνεηδέο (κε θύιια ραξηνβάκβαθα 
ζην εζσηεξηθό ηνπ) θάησ από ην ζηόκην ζε εθαξκνγή κε 
ην ζώκα. 

Πποεηοιμαζία 



 Μεηαθηλνύκε ην ηξνρήιαην δίπια ζην θξεβάηη.                    

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο. 

 Φνξάκε γάληηα θαη αθαηξνύκε καιαθά ην ζάθν από ην ζηόκην. 

 Σπιίγνπκε ηνλ ρξεζηκνπνηεκέλν ζάθν θαη ηνλ βάδνπκε ζηνλ πιαζηηθό ζάθν 
αρξήζησλ, αθνύ αμηνινγήζνπκε ηελ πνζόηεηα θαη ηε θύζε ηεο παξνρέηεπζεο. 

 Καζαξίδνπκε θαιά κε ζαπνύλη θαη λεξό ην δέξκα γύξσ από ην ζηόκην θαη ην 
ζηεγλώλνπκε κε απαιέο θηλήζεηο, ειέγρνληαο ην ρξώκα θαη ηελ θαηάζηαζή ηνπ. 

 Αλνίγνπκε ην set αιιαγήο. 

 Καζαξίδνπκε ην ζηόκην κε ιαβίδα ρξεζηκνπνηώληαο ηζόηνλν δηάιπκα NaCl θαη 
PhisoHex,αξρίδνληαο από ην θέληξν πξνο  ηελ πεξηθέξεηα κε θπθιηθέο θηλήζεηο, 
όζεο θνξέο ρξεηαζηεί γηα λα κείλεη θαζαξό. 

 Απνκαθξύλνπκε ην λεθξνεηδέο κε ην ραξηνβάκβαθα θαη ζηεγλώλνπκε θαιά ην 
ζηόκην κε ήπηεο θηλήζεηο. 

Εθαπμογή - Εκηέλεζη 



 Αλ ππάξρεη έλδεημε δεξκαηηθνύ εξεζηζκνύ επαιείθνπκε κε πξνζηαηεπηηθό πιηθό 
δέξκαηνο. 

 Δθαξκόδνπκε λέν ζάθν θνινζηνκίαο κε ην θαηάιιειν δηακέηξεκα γηα άξηζηε 
εθαξκνγή ηνπ ζην ζηόκην: 

 α)  Δθαξκνγή απηνθόιιεηνπ ζάθνπ      
      ● Αθαηξνύκε ην πξνζηαηεπηηθό ραξηί από ηελ απηνθόιιεηε   επηθάλεηα θαη 

εθαξκόδνπκε ζην ζηόκην. 
      ● Κνιιάκε ην απηνθόιιεην ζηόκην ηνπ ζάθνπ ζην δέξκα,  αξρηθά από ην 

θάησ κέξνο, θαηόπηλ ζηα δύν πιάγηα θαη ηέινο ζην πάλσ κέξνο ηεληώλνληαο 
ηαπηόρξνλα θαη ην δέξκα.  

 

 β) Δθαξκνγή ζάθνπ κε ελζσκαησκέλν δεξκαηηθό θξαγκό  (αινηθή Karaya, 
stomahesive) 

      ● Eθαξκόδνπκε ζηελ πεξηζηνκαηηθή πεξηνρή ηνλ θαηάιιειν δεξκαηηθό 
θξαγκό, αθνύ αθαηξέζνπκε ηελ πιαζηηθή κεκβξάλε πνπ θαιύπηεη ηνλ δαθηύιην 
θαζώο  θαη ην πξνζηαηεπηηθό ραξηί από ηελ απηνθόιιεηε 
 επηθάλεηα. 

      ● Κεληξάξνπκε ην δαθηύιην γύξσ από ην ζηόκην θαη θνιιάκε ηελ 
απηνθόιιεηε επηθάλεηα ηνπ ζάθνπ πξώηα από ην θάησ κέξνο, κεηά από ηα 
πιάγηα θαη ηέινο από  ην πάλσ κέξνο, ηεληώλνληαο ηαπηόρξνλα θαη ην δέξκα.
  



 Διέγρνπκε ηελ θαιή εθαξκνγή θαη αζθαιή ζηεξέσζε ηνπ 
ζάθνπ. 

 Αθαηξνύκε ην αδηάβξνρν κε ην ηεηξάγσλν. 

 Σνπνζεηνύκε ηνλ άξξσζην ζε αλαπαπηηθή ζέζε. 

 Απνκαθξύλνπκε ην ηξνρήιαην κε ηα πιηθά θαη πεηάκε ηνλ 
ρξεζηκνπνηεκέλν ζάθν ζην εμσηεξηθό δνρείν απνξξηκάησλ ή 
ζε θιίβαλν απνηέθξσζεο. 

 Καηαγξάθνπκε ζην ηεηξάδην ινγνδνζίαο γηα ηελ θαηάζηαζε 
ηνπ ζηνκίνπ θαη ηνπ δέξκαηνο θαη ελεκεξώλνπκε ην 
δηάγξακκα γηα ηνλ αξηζκό θαη ην ραξαθηήξα ησλ θελώζεσλ. 



 Υξεζηκνπνηνύκε  πάληα ζάθν θνινζηνκίαο κε δηάκεηξν 1-2cm 
νπήο κεγαιύηεξε από  ηε δηάκεηξν ηνπ ζηνκίνπ. 

 Δθαξκόδνπκε ηνλ ζάθν θαηαθόξπθα ζε άξξσζην 
πεξηπαηεηηθό θαη ειαθξά πιάγηα ζε θαηαθεθιηκέλν άξξσζην. 

 Γελ πηέδνπκε ην ζάθν θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ γηα λα ππάξρεη 
ρώξνο ππνδνρήο ησλ αεξίσλ, εθηόο αλ ρξεζηκνπνηνύκε εηδηθό 
ζάθν κε θίιηξν αεξίσλ. 

 Δμεγνύκε θάζε βήκα ηεο δηαδηθαζίαο ζηνλ άξξσζην θαζώο θαη 
ηνλ ζθνπό θάζε θίλεζεο,  γηα λα κπνξέζεη αξγόηεξα λα 
αλαιάβεη ηε θξνληίδα κόλνο ηνπ. 

Σημειώζειρ - Παπαηηπήζειρ 



΢ΚΟΠΟΙ   ΠΛΤ΢Η΢   ΚΟΛΟ΢ΣΟΜΙΑ΢ 
  
 
Πξόιεςε  δπζθνηιηόηεηαο, απόθξαμε. 
  
Πεξηνξηζκόο  δπζνζκίαο.                                              
  
Απνθπγή απξνγξακκάηηζηεο θέλσζεο – 
πξνγξακκαηηζκόο ηεο  θέλσζεο. 
  
Καζαξηζκόο ηνπ πεξηθεξεηαθνύ  ηκήκαηνο ηεο  
θνινζηνκίαο  επί  πεξηθεξεηαθνύ  ηκήκαηνο.   



 Δπίδεημε θαη παξαθνινύζεζε από ηνλ αζζελή ηνπ ηξόπνπ 
πξνεηνηκαζίαο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ηεο εθηέιεζεο ηεο αιιαγήο. 

 Ο αζζελήο ζηε ζπλέρεηα βνεζά ηε λνζειέπηξηα-ή θαηά ηελ 
πξνεηνηκαζία θαη εθηέιεζε ηεο αιιαγήο. 

 Ο αζζελήο εθηειεί θαηόπηλ ην κεγαιύηεξν  

    κέξνο ηεο πξνεηνηκαζίαο θαη αιιαγήο. 

 Ο αζζελήο ελώ, πξνεηνηκάδεη  

    θαη εθηειεί ηε λνζειεία 

    παξαθνινπζείηαη θαηά δηαζηήκαηα. 

 Ο αζζελήο ππεύζπλα εηνηκάδεη 

     θαη εθηειεί ηελ αιιαγή. 

Πποεηοιμαζία αζθενούρ 
για έξοδο από ηο Νοζοκομείο 


