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         Θερμοκοιηίδα 

    Πεξηπηώζεηο ρξήζεο ζεξκνθνηηίδαο 

 Πξόσξα λενγλά (<36ε εβδνκάδα, <2500kg βάξνο) 

 Γηα κεγαιύηεξε ζεξκνθξαζία από ην πεξηβάιινλ 

 Γηα απνκόλσζε από ην πεξηβάιινλ θαη άζεπην ρώξν 

 Γηα παξνρή νμπγόλνπ 
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Είδη θερμοκοιηίδων:  
κλειζηή & ανοικηή θερμοκοιηίδα 

 Η θιεηζηή ζεξκνθνηηίδα είλαη έλαο γπάιηλνο ζάιακνο 
κε θξεβαηάθη όπνπ παξέρεη ηδαληθό άζεπην 
πεξηβάιινλ γηα ηελ παξακνλή ηνπ πξόσξνπ λενγλνύ 
θαηά ηε λνζειεία ηνπ ζην λνζνθνκείν. 

  

 Η ζεξκνθνηηίδα παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ζσζηήο 
ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο θαη ρνξήγεζεο νμπγόλνπ.  
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         Θερμοκοιηίδα κλειζηή 
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Είδη θερμοκοιηίδων 

 Η αλνηθηή ζεξκνθνηηίδα έρεη ηελ ζεξκαληηθή πεγή 
πάλσ από ην ζώκα ηνπ λενγλνύ θαη  ελδείθλπηαη : 

 

 Νενγλά πςεινύ θίλδπλνπ κε αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 
πνπ ρξεηάδνληαη κεραληθή ππνζηήξημε (αλαπλεπζηήξα) 

 

 Νενγλά πνπ ρξεηάδνληαη ζπρλά ρεηξηζκνύο 
(αλαξξνθήζεηο, καιάμεηο ζώξαθα, ιήςεηο δσηηθώλ 
ζεκείσλ θιπ) 
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         Θερμοκοιηίδα ανοικηή 
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Προζοχή 

 

 Είλαη θιεηζηέο νη πεξηρεηξίδεο; 

 Είλαη ζηελ πξίδα; 

 Έρσ θάλεη ζσζηέο ξπζκίζεηο; 

 Οη ελδείμεηο ιεηηνπξγίαο είλαη απηέο πνπ έρσ ξπζκίζεη; 

 Είλαη γεκάην ην ξεδεξβνπάξ ηεο πγξαζίαο; 
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Προζοχή: 

 Υπάξρεη αηζζεηήξαο ζεξκνθξαζίαο ζην λενγλό; 

 Είλαη αιιαγκέλν ην θίιηξν; 

 Η παξνρή αέξα είλαη ειεύζεξε γηα λα κπαίλεη ε 
ζσζηή ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθό ηεο; 

 Είλαη ηα ηκήκαηα ηεο ζεξκνθνηηίδαο ζηε ζσζηή 
ζέζε; 
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Ρύθμιζη θερμοκραζίας 

   

 1νο ηξόπνο: ξύζκηζε αέξα 

2νο ηξόπνο: ζεξκνθξαζία λενγλνύ 

 

Θεξκνθνηηίδα: 31-35 ° c, εμαξηάηαη από: ειηθία – 
βάξνο λενγλνύ 

ζεξκνθξαζία πξνώξνπ: 37° c νξζό, 36-36,5° c δέξκα 
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Ρύθμιζη θερμοκραζίας 

 Πνιύ πξόσξα λενγλά (πρ 800 kg) ξύζκηζε κέρξη θαη 
35-38 ° c  

 Η ζεξκνθξαζία ηεο ζεξκνθνηηίδαο επεξεάδεηαη από 
ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ 

 Τν πνζνζηό πγξαζίαο ξπζκίδεηαη αλάινγα κε ηελ 
θαηάζηαζε ηνπ λενγλνύ 60-100%  
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ΝΕΟΓΝΙΚΟ΢ ΙΚΣΕΡΟ΢ 

 Είδε λενγληθνύ ίθηεξνπ: 

1. Φπζηνινγηθόο λενγληθόο ίθηεξνο 

2. Ίθηεξνο από αζπκβαηόηεηα Rhesus 

3. Ίθηεξνο από ΑΒΟ αζπκβαηόηεηα 

4. Ίθηεξνο από έιιεηςε ελδύκνπ 

5. Ίθηεξνο άιιεο αηηηνινγίαο 
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ΠΤΡΗΝΙΚΟ΢ ΙΚΣΕΡΟ΢ 

                    ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 

 Άπνηζη θηλαζμού 

 Λήθαπγορ 

 Οπιζθόηονορ 

 Οξύ κλάμα 

 Άπνοια 

 Σπαζμοί 

 Θάναηορ  
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ΦΩΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟ΢ ΔΡΑ΢Η΢ 

 Γεν θεπαπεύει ηην αιηία 

 Γπα ζηο δέπμα 

 

 Η σολεπςθπίνη αποπποθά θωηεινή ενέπγεια & μεηαηπέπεηαι 

ζε διεγεπμένο μόπιο 

 Γημιοςπγούνηαι 3 ανηιδπάζειρ: 

 Φωηοοξείδωζη, Φωηοδιάζπαζη  

    και Φωηοϊζομεπιζμόρ 
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ΔΡΑ΢Η ΦΩΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ 

Η θωηοθεπαπεία δπα: 

Α) ππώιμα με ηη μεηαηποπή ηηρ σολεπςθπίνηρ 

ζε αηοξικά θωηοϊζομεπή ζηο αίμα και ζηοςρ 

ιζηούρ 

Β) απώηεπα (μεηά από 1-3 ώπερ) με ηην 

αποβολή ηων ςδποδιαλςηών θωηοϊζομεπών 

και ηην πηώζη ηος επιπέδος ηηρ σολεπςθπίνηρ  
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΢Τ΢ΚΕΤΕ΢ ΦΩΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ 

 

Λπρλίεο θσηόο εκέξαο (day light) 

Λπρλίεο θπαλνύ θσηόο (blue light). Πην 
απνηειεζκαηηθέο.  

Μεηνλέθηεκα ην κπιε θσο ελνριεηηθό γηα ηα κάηηα 
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΢Τ΢ΚΕΤΕ΢ 
ΦΩΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ 
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΢ΤΝΕΠΕΙΕ΢ ΦΩΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢ 

 Οη πεξηζζόηεξεο είλαη παξνδηθέο 

 Θεξκηθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

 Μεηαβνιέο ζηελ θαηάζηαζε πγξώλ κε απμεκέλε απώιεηα 
πγξώλ (δηαξξντθέο θελώζεηο) 

 Αύμεζε βάξνπο 

 Αιιαγέο ζην δέξκα 

 Οξκνληθέο αιιαγέο 

 Οθζαικνινγηθέο αιιαγέο 

 Αιιαγέο ζηελ ςπρηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ λενγλνύ 
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ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ 

 Τν λενγλό είλαη γπκλό  

 Κάιπςε καηηώλ, πεξηνρήο γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

 Σπρλή αιιαγή ζέζεο 

 Έιεγρνο ζεξκνθξαζίαο (παξαθνινύζεζε γηα ππό-
ππεξζεξκία) 

 Έιεγρνο πξνζιακβαλνκέλσλ-απνβαιινκέλσλ πγξώλ, 
έιεγρνο θελώζεσλ, έιεγρνο βάξνπο 

 Παξαθνινύζεζε δέξκαηνο (εμαλζήκαηα, εθδνξέο, 
αθπδάησζε) 
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ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ 

 Φξνληίδα δέξκαηνο (θαζαξηζκόο κε ριηαξό λεξό, 
θξνληίδα πεξηλετθήο πεξηνρήο) 

 Πξνζνρή γηα θάθσζε ή βιάβε (έιεγρνο καηηώλ, 
θιεηζηά βιέθαξα, απνθπγή απόθξαμεο ηεο κύηεο, 
απνθπγή ζθηθηνύ δεζίκαηνο ζην θεθάιη) 

 Αμηνιόγεζε ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε ζίηηζε 

 Έιεγρνο δξαζηεξηόηεηαο, ηθαλόηεηα λα εξεκεί 
εύθνια, αληηδξάζεηο άγρνπο, αιιειεπίδξαζε κε ην 
πεξηβάιινλ 
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ΑΦΑΙΜΑΞΟΜΕΣΑΓΓΙ΢Η(ΑΦΜ) 

 Ταρεία θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηελ 
αληηκεηώπηζε ηεο βαξηάο έκκεζεο 
ππεξρνιεξπζξηλαηκίαο (αηκνιπηηθή λόζνο) 

 Πεηπραίλεη: απνκάθξπλζε επαηζζεηνπνηεκέλσλ 
εξπζξνθπηηάξσλ (αληηθαηάζηαζε 87% RBC) 

 Γξήγνξε δηόξζσζε αλαηκίαο 

 Πηώζε επηπέδνπ ρνιεξπζξίλεο θαηά 20-55% 

 

21 



         ΤΛΙΚΟ ΓΙΑ ΑΦΜ 

 Αλαξξόθεζε 

 Σπγθξάηεζε άθξσλ λενγλνύ 

 Ομύκεηξν, κόληηνξ, ΑΠ 

 Οκθαιηθόο θαζεηήξαο 

 Αίκα νιηθό πξόζθαην (160ml/kg) 

 Θεξκαληήξαο γηα ζέξκαλζε ηνπ αίκαηνο ζηνπο 37-38νC 

 Σπζθεπή έγρπζεο αίκαηνο 

 Απνζηεηξσκέλα γάληηα, πνδηά, πεδίν 
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          ΣΕΥΝΙΚΗ ΑΦΜ 

 Άζεπηεο ζπλζήθεο 

 Τν λενγλό ηνπνζεηείηαη θάησ από ζεξκαληηθή πεγή 

 Καζαξίδεηαη κε αληηζεπηηθό ν νκθαιόο & θαιύπηεηαη κε 
απνζηεηξσκέλν πεδίν 

 Καζεηεξηαζκόο νκθαιηθήο θιέβαο  (βάζνο 4-6cm, 
όρη>12cm) 

 Όζε πνζόηεηα αίκαηνο βγαίλεη, ηόζε πνζόηεηα κπαίλεη 
ζην λενγλό κε αξγό ξπζκό 
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          ΣΕΥΝΙΚΗ ΑΦΜ 

Αλαθίλεζε θηάιεο αίκαηνο γηα λα κε ρνξεγείηαη 
αξαησκέλν αίκα (θαζίδεζε εξπζξώλ) 

 Σπλερήο θαηαγξαθή ΖΣ 

 Καηαγξαθή ρνξεγνύκελνπ & απνβαιιόκελνπ αίκαηνο 

 Μέηξεζε Hct ηνπ λενγλνύ (>35%) 

 Φνξήγεζε αληηβίσζεο κεηά ην ηέινο ηεο ΑΦΜ 
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ΕΠΙΠΛΟΚΕ΢ ΑΦΜ 

 Αγγεηαθέο (εκβνιή αέξα, ζξόκβσζε) 

 Καξδηαθέο (Αξξπζκία, αλαθνπή, ππεξθόξησζε) 

 Ηιεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο( Υπεξλαηξηαηκία, 
ππεξθαιηαηκία, νμέσζε ή αιθάισζε) 

 Πεθηηθόο κεραληζκόο (ζξνκβνπελία, αηκνξξαγηθή 
δηάζεζε 

 Λνηκώμεηο (ζεςαηκία, HBV, άιινη ηνί) 
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