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Ελδνκπϊθή ρνξήγεζε θαξκάθωλ  
 
 

• Υξήζε κόλν απνζηεηξσκέλσλ βεινλώλ θαη ζπξηγγώλ 

• Σήξεζε αξρώλ αζεςίαο 

• Δπηινγή θαηάιιεινπ κεγέζνπο βειόλαο (ζσζηή κπτθή 
ζηηβάδα) 

• Πξνζεθηηθή ζέζε έλεζεο(απνθπγή λεύξσλ-αηκνθόξσλ 
αγγείσλ- νξγάλσλ) 

• Παξνρή βνήζεηαο όηαλ απαηηείηαη  

• Δθαξκνγή αλαηζζεηηθήο αινηθήο 



Ελδνκπηθή έλεζε 

Δπηινγή ρώξαο ελδνκπηθήο  έλεζεο  

 ΢ηα βξέθε επηιέγνπκε ηελ πξόζζηα θαη πιάγηα 
επηθάλεηα ηνπ κεξνύ όπνπ δελ ππάξρνπλ 
κεγάια λεύξα  

 ΢ε παηδηά > 2 εηώλ ρξεζηκνπνηνύληαη  

Σν άλσ έμσ ηεηαξηεκόξην ηνπ γινπηνύ  

Ο δειηνεηδήο κπο  

ε πξόζζηα θαη πιάγηα επηθάλεηα ηνπ κεξνύ  



Ελδνκπϊθή Υνξήγεζε θαξκάθωλ  
 
 

Μέζη μοίπα δεληοειδούρ μςόρ 

Έξω πλαηύρ μηπιαίορ μςρ 

Ππόζθια επιθάνεια μηπού 

Μείδσλ Σξνραληήξαο 
 

Μεξηαία Αξηεξία 
 
΢ΗΜΔΙΑ ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ 
 
 

΢ΗΜΔΙΟ 
ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ 
(Γειηνεηδήο κπο) 

Βξαρηόληα αξηεξία 
Κεξθηδηθό λεύξν 



Πξόζζηα & νπίζζηα 
ιαγόληα αθξνινθία 
 
΢ΗΜΔΙΟ 
ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ 
 
Μείδσλ 
ηξνραληήξαο 
 
Ιζρηαθό λεύξν  

Πρόζθια & οπίζθια μοίρα  

γλοσηιαίοσ μσός 

Λαγόληα αθξνινθία 
 
΢ΗΜΔΙΟ 
ΥΟΡΗΓΗ΢Η΢ 
 
 
Πξόζζηα ιαγόληα 
Άθαλζα  
 
 



Υνξήγεζε θαξκάθωλ  
 
 



Σερληθή ηεο ελδνκπηθήο έλεζεο 

 Δλεκέξσζε ησλ γνληώλ ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία πνπ 
πξόθεηηαη λα αθνινπζήζεη  

 Δάλ ην παηδί κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη ην ελεκεξώλνπκε  
γηα ηε δηαδηθαζία ηεο ελέζεσο 

 Πιύζηκν ρεξηώλ 
 Δπηινγή θαηάιιεινπ κεγέζνπο βειόλεο θαη ζύξηγγαο (23-25 

gauge) 
 Έιεγρνο ηεο κνξθήο, ρξώκαηνο, εκεξνκελίαο ιήμεσο ηνπ 

θαξκάθνπ 
 Δθαξκνγή άζεπησλ ηερληθώλ γηα ηε δηάιπζε, αλαξξόθεζε 

θαη ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ 
 Αθαίξεζε ηνπ αέξα από ηελ ζύξηγγα εάλ ππάξρεη  

 



Σερληθή ηεο ελδνκπηθήο έλεζεο 

 

 Αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο ζηελ πεξηνρή πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε έλεζε  
 Αλαζεθώλεηε ν κπο κεηαμύ ηνπ δείθηε θαη ηνπ αληίρεηξα θαη εηζάγνπκε ηε 

βειόλα κε γσλία 90ν (εάλ πξόθεηηαη γηα άλσ έμσ ηεηαξηεκόξην ηνπ 
γινπηνύ θαη δειηνεηδή κπ) ή 45ν (εάλ πξόθεηηαη γηα πξόζζηα θαη πιάγηα 
επηθάλεηα ηνπ κεξνύ) 

 Γίλεηαη αλαξξόθεζε  πξνθεηκέλνπ λα ζηγνπξεπηνύκε όηη δελ έρνπκε 
ηξππήζεη αγγείν  

 Έγρπζε ηνπ θάξκαθνπ ζηγά  
 Σξαβάκε πξνο ηα έμσ θαη αθαηξνύκε ηε βειόλε πηέδνληαο ηνπηθά κε 

ηνιύπην ή γάδα 
 Η επηθνηλσλία κε ην παηδί θαη ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο έλεζεο είλαη αλαγθαία  
 Παξαθνινύζεζε ηνπ παηδηνύ γηα ηπρόλ αληηδξάζεηο κεηά ην ηέινο ηεο 

δηαδηθαζίαο  
 Καηαγξάθνπκε θαη ππνγξάθνπκε ηε ρνξήγεζε 
 Δπαηλέζηε θαη επραξηζηείζηε ην παηδί γηα ηε ζπλεξγαζία ηνπ  

 



Ελδνκπηθή ρνξήγεζε θαξκάθωλ 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 



I.V. ρνξήγεζε πγξώλ 
΢εκεία θιεβνθέληεζεο   
 
 Φιέβεο  

Αληηβξαρίνπ  

Άθξαο ρείξνο  

Άθξνπ πνδόο 

Σξηρσηνύ θεθαιήο 

Σξάρεινπ  

Οκθαιηθέο 

 

 

Δπηπνιήο  
Κξνηαθηθή  
 
Ιληαθή 
 
Έμσ ηξαρειηθή 
 
Κεθαιηθή 
 
Βαζηιηθή 

Μεησπηαία 

Ραρηαίν  
Σόμν 
 

Σξηρνεηδή Μεξηαία 
 

Μείδσλ 
΢αθελήο 

 
Διάζζσλ 
ζαθελήο 

Ραρηαίν 
Σόμν 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Θέζεηο   

 
 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Εμνπιηζκόο   

 
 



• ΔΦ δηάιπκα  

• ΢ύζηεκαηα νξνύ  

• Πξνέθηαζε κε ξννκεηξεηή  

• 3way 

• Φιεβνθαζεηήξεο  

• ΢πζθεπή ειεγρόκελνπ όγθνπ 

Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Εμνπιηζκόο   



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Σερληθή 

 
 

Γέξκα 
 
 
 

Φιέβα 

Καηεύζπλζε αηκαηηθήο ξνήο 

Πξνώζεζε θαζεηήξα & 
απνκάθξπλζε βειόλαο 

Καηεύζπλζε αηκαηηθήο  
ξνήο 

Καηεύζπλζε αηκαηηθήο ξνήο 

Γέξκα 
 

Φιέβα 

Πξνώζεζε θαζεηήξα & 
βειόλαο 

Βειόλα 

Καζεηήξαο 

Γέξκα 
 

Φιέβα 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Σερληθή 

 
 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Σερληθή 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θαξκάθωλ 
 

Η έγρπζε ησλ  ελδνθιεβίσλ θαξκάθσλ γίλεηαη κε 2 
ηξόπνπο: 

 α) Bolus I.V έγρπζε θαη 

 β) ζηάγδελ έγρπζε. 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θαξκάθωλ 
 

 Bolus I.V έγρπζε: Καηά ηελ bolus έγρπζε ν 
λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππόςε ηα 
παξαθάησ: 

 Σα θάξκαθα ζα πξέπεη λα ρνξεγνύληαη 
αξαησκέλα θαη αξγά. Με απηό ηνλ ηξόπν ζα 
απνθεπρζνύλ δπζάξεζηα ζπκβάληα όπσο: 
πηζαλή αιιεξγηθή αληίδξαζε, πόλνο από ηελ 
πςειή ππθλόηεηα ησλ θαξκάθσλ (ηδηαίηεξα ησλ 
αληηβηνηηθώλ), ηξαπκαηηζκόο θαη ξήμε ηεο 
θιέβαο.  

 Να ηεξνύληαη απζηεξά νη ζπλζήθεο αζεςίαο. 



΢ηάγδελ έγρπζε θαξκάθωλ  

 Η ζηάγδελ έγρπζε αθνξά ηε ρνξήγεζε ησλ 
θαξκάθσλ κε εηδηθό ζύζηεκα νξνύ γηα ζπγθεθξηκέλν 
ρξνληθό δηάζηεκα από 15-30 ιεπηά κέρξη αξθεηέο 
ώξεο αλάινγα κε ηηο νδεγίεο. 

 
 Γηα ηε ζηάγδελ έγρπζε ρξεζηκνπνηνύληαη: 
  εηδηθά  νγθνκεηξηθά ζπζηήκαηα νξνύ (soluset) κε 

αεξαγσγό κε εηδηθό θίιηξν θαη ειαζηηθό ζεκείν 
πξνζπέιαζεο γηα ηελ εηζαγσγή ησλ θαξκάθσλ 

ζπζηήκαηα νξνύ κε dial flow  
Αληιίεο  



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Επηπινθέο 



• Δμαγγείσζε ΔΦ δηαιπκάησλ θαη δηήζεζε ηζηώλ 

• Φιεβίηηδα  

• Μηθξνβηαηκία  

• Δκβνιή αέξα & θαζεηήξα 

• Shock  

Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
Επηπινθέο 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
ειέγρνπκε: 

Οίδεκα, επαηζζεζία, ςπρξό δέξκα          

΢θιεξή θιέβα 

Δξπζξό & ζεξκό δέξκα, 

Δπαηζζεζία, επηζηξνθή αίκαηνο, 

Βξαδεία ξνή  

Έληνλε ζεξκόηεηα, 

Δξπζξή & επώδπλε αιιά όρη ζθιεξή  

    ή εμνηδεκέλε θιέβα 

Κόθθηλε γξακκή θαηά κήθνο ηεο 
θιέβαο,πόλνο ζηε ζέζε έγρπζεο 

 

Φιεβίηηδα- 
ζξνκβνθιεβίηηδα 

Δμαγγείσζε 

 
Λνίκσμε ζέζεο 
   

αιιεξγία  
ζηνλ θαζεηήξα 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
ειέγρνπκε: 

Θέζε εμέξπζξε, θλεζκόο, εμάλζεκα  

 

Πόλνο θαηά κήθνο ηεο θιέβαο  

Αδύλακνο, ηαρύο ζθπγκόο,θπάλσζε 
λπρηώλ,απώιεηα ζπλείδεζεο  

Μείσζε ΑΠ    

 

΢πκβαηόηεηα θαξκάθνπ δηαιύκαηνο 
 
 
 

 
 
 

Αιιεξγία  
ζην θάξκαθν 

  
 
Δκβνιή αέξα  
ή θαζεηήξα 
   



Ύςνο πεξηέθηε 

Θέζε αζζελή 

Αεξαγσγόο ζπζηήκαηνο 

         απόθξαμε δηόδνπ αέξα 

Θέζε ζσιήλα  

         γσληώζεηο, θάκςεηο  

Θέζε ηνπ άθξνπ όπνπ βξίζθεηαη ν ΔΦ θαζεηήξαο 

         ε θάκςε ηνπ άθξνπ λα έρεη ζπκπηέζεη ηε θιέβα 

Απόθξαμε ξνήο  

        ζθηρηή πεξίδεζε 

Θέζε θαζεηήξα κέζα ζην αγγείν 

        ν θαζεηήξαο λα αθνπκπά ζην ηνίρσκα ηεο θιέβαο 

 

Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
ειέγρνπκε: 



Γηαηήξεζε ΔΦ δηαιύκαηνο απνζηεηξσκέλνπ 

Πξνζηαζία ηεο ζέζεο θαζεηήξα από επηκόιπλζε 

απνθπγή πηζαλήο ινίκσμεο 

Γηαηήξεζε ζηεγαλόηεηαο ηνπ ζσιήλα 

Αλάξηεζε θηαιώλ ζε ζσζηό ύςνο 

Πξνζεθηηθή ξύζκηζε ξπζκνύ ξνήο 

΢πρλή αμηνιόγεζε ζεκείνπ εηζόδνπ θαζεηήξα 

Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξώλ 
ειέγρνπκε: 





Καηά ηελ ελδνθιέβηα έγρπζε  πγξώλ θαη 
θαξκάθσλ πξνζέρνπκε αλ ππάξρεη: 

 
 
 Οίδεκα, επαηζζεζία, ςπρξό δέξκα  πνπ ππνδεηθλύεη εμαγγείσζε 

θαξκάθνπ          
 Έληνλε ζεξκόηεηα, εξπζξή θαη επώδπλε αιιά όρη ζθιεξή  
     ή εμνηδεκέλε θιέβα πνπ ππνδεηθλύεη ηνπηθή ινίκσμε 
 ΢θιεξή θιέβα, εξπζξό θαη ζεξκό δέξκα, επαηζζεζία, επηζηξνθή 

αίκαηνο, βξαδεία ξνή πνπ ππνδεηθλύεη θιεβίηηδα θαη 
ζξνκβνθιεβίηηδα 

 Κόθθηλε γξακκή θαηά κήθνο ηεο θιέβαο, πόλνο ζηε ζέζε έγρπζεο 
πνπ ππνδεηθλύεη πηζαλή αιιεξγία ζηνλ θιεβνθαζεηήξα.  

 Θέζε εξπζξή, θλεζκόο, εμάλζεκα ππνδεηθλύεη αιιεξγία ζην 
θάξκαθν θαη απαηηείηαη άκεζε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ.  

 Πόλνο θαηά κήθνο ηεο θιέβαο, αδύλακνο, ηαρύο ζθπγκόο, θπάλσζε 
λπρηώλ, απώιεηα ζπλείδεζεο, κείσζε ΑΠ, ππνδεηθλύεη  εκβνιή από 
αέξα, θαηάζηαζε πνιύ επηθίλδπλε θαη ρξεηάδεηαη άκεζε παξέκβαζε.  



ΥΟΡΗΓΗ΢Η ΤΓΡΩΝ 
ΗΛΕΚΣΡΟΛΤΣΩΝ 

  

Σα ζπλήζε δηαιύκαηα νξνύ πνπ ρνξεγνύληαη ζηα παηδηά είλαη  
 ην δηάιπκα νξνύ 1:4 δειαδή 1 κέξνο ρισξηνύρν λάηξην 0,9% θαη 4 κέξε 

γιπθόδε 5%.  
 ΢ε εηδηθέο πεξηπηώζεηο πρ ζε δηαβεηηθό παηδί  ζε θάζε δηαβεηηθήο 

θεηνμέσζεο ή ζε παηδί πνπ ππνβάιιεηαη ζε ρεκεηνζεξαπεία ρνξεγείηαη νξόο 
1:1 δειαδή κηζή αλαινγία γιπθόδεο 5% θαη ρισξηνύρν λάηξην 0,9%.  

 Σα δηαιύκαηα νξνύ είλαη ζηείξα θαη αππξεηνγόλα θαη ζα  πξέπεη λα 
δηαηεξνύληαη απνζηεηξσκέλα. Έηζη: 

 Απαγνξεύεηαη ε δηάηξεζε ησλ νξώλ κε βειόλεο. 
 Η πξόζβαζε ζηνλ νξό γηα πξνζζήθε θαξκάθσλ θαη ειεθηξνιπηώλ λα 

γίλεηαη ππό άζεπηεο ζπλζήθεο ζε ζπλζήθεο laminar air 
flow(απνζηεηξσκέλνο εηδηθόο ζάιακνο κε εηδηθά θίιηξα αέξα) ώζηε λα κελ 
εηζέξρεηαη  κνιπζκέλνο αέξαο ζηνλ νξό. 

 Ο ρξόλνο ρνξήγεζεο λα κελ ππεξβαίλεη ηηο 24 ώξεο. 
 Σα ζπζηήκαηα νξνύ  πνπ ζπλδένληαη λα δηαηεξνύληαη απνζηεηξσκέλα θαη ηα 

άθξα ηνπο λα κελ είλαη αλνηθηά θαη εθηεζεηκέλα. 
 Η αιιαγή ησλ ζπζηεκάησλ λα γίλεηαη θαζεκεξηλά. 
 Σα three way όπνπ ππάξρνπλ λα δηαηεξνύληαη θιεηζηά  



Τπνινγηζκόο ξπζκνύ ξνήο πγξώλ 

Πόζεο ζηαγόλεο αληηζηνηρνύλ ζε  

1ml πγξνύ? 

 

 Μεγαινζηαγόλεο                 20 gtt/ml 

 Μηθξνζηαγνλεο                    60 gtt/ml 

 Μαθξνζηαγόλεο                   10 gtt/ml 



Τπνινγηζκόο ξπζκνύ ξνήο πγξώλ 

 
 

 

Πνζόηεηα δηαιύκαηνο (ml)  αξηζκό ζηαγόλωλ/ml 

Υξόλνο (min) 
 

= ζηαγόλεο /min 



 250 ml N/S   ζε   8 ώξεο 

 

1)   8 ώξεο = 8 Υ 60 = 480 min 

 

2)  250 ml  X  20 ζηαγόλεο/ml       5000 ζηαγ. Υ ml/ml 

                         480 min                                  480 min 

   

                      10,4 ζηαγόλεο ην min 

= = 



Τπνινγηζκόο δόζεο ζε παηδηά 

 
 

 

Πεπιεκηικόηηηα ηος θαπμάκος ζε δπαζηική οςζία 
 

π.τ. παρακεηαμόλη 160mg/5ml  

 άρα ζηο 1ml περιέτονηαι 32 mg παρακεηαμόλης 

 

Ένα παιδί 10kg θα πρέπει να πάρει 15mg/kg ζύμθωνα 

με ηην ιαηρική οδηγία. 
 

ΑΡΑ  10kg X 15mg/kg = 150 mg δόζη παρακεηαμόλης 
 

 Μέζη Ημεπήζια Δόζη =  2gr για παιδιά έως 20kg 

                                            4gr για παιδιά έως 50kg 
 

 

Παρακεηαμόλη έως 6 θορές/24ώρες =   

    150mg X 6 =   900 mg/24ώρες  



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θαξκάθωλ  
 
 

• Υξήζε κόλν απνζηεηξσκέλσλ βεινλώλ θαη ζπξηγγώλ 

• Σήξεζε αξρώλ αζεςίαο 

• Πξνεηνηκαζία θαξκάθνπ 

• Έιεγρνο βαηόηεηαο ηνπ θαζεηήξα 

• Απνιύκαλζε ζεκείνπ εηζόδνπ βειόλαο ή ζύλδεζε κε ην 
θιείζηξν αζθαιείαο 

• Αξγή ρνξήγεζε θαξκάθνπ 

• Έιεγρνο γηα αιιεξγηθή αληίδξαζε 

• Έθπιπζε ηνπ απινύ κε θπζηνινγηθό νξό 

 

 



Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε θαξκάθωλ 
 

ζπζθεπή ειεγρόκελνπ όγθνπ  
Αληιία έγρπζεο πγξώλ 



Υνξήγεζε αληηβηνηηθώλ θαξκάθωλ 

 Έιεγρνο γηα ηηο ελδείμεηο, ηηο αληελδείμεηο θαη ηηο αλεπηζύκεηεο 
ελέξγεηεο ηνπ θαξκάθνπ 

 Οξζή αλαζύζηαζε θαξκάθσλ, έιεγρνο ηεο εκεξνκελίαο ιήμεο, 
απόξξηςε ηνπ αληηβηνηηθνύ θαξκάθνπ κεηά ηε ρξήζε  

 Αθξίβεηα ζηε δόζε, ζην ρξόλν ρνξήγεζεο θαη ζηελ νδό ρνξήγεζεο  
 Γνθηκαζία επαηζζεζίαο πξηλ από ηελ έγρπζε θάπνησλ αληηβηνηηθώλ 

θαξκάθσλ πνπ είλαη γλσζηό όηη πξνθαινύλ αιιεξγίεο αιιά θαη ζε 
παηδηά πνπ αλαθέξνπλ αιιεξγία. 

 Υνξήγεζε  ζπλήζσο κεηά ην γεύκα εθηόο αλ ππάξρεη αληέλδεημε. 
 Πεξηπνίεζε ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο θαζώο θάπνηα θάξκαθα είλαη 

ηνμηθά θαη πξνθαινύλ ζηνκαηίηηδεο   
 Παξαθνινύζεζε γηα παξελέξγεηεο (αιιεξγία, πεπηηθέο δηαηαξαρέο, 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο) 



Υνξήγεζε θνξηηδόλεο  

 Υνξήγεζε κεηά ην γεύκα  
 Αθξίβεηα ζην ρξόλν ρνξήγεζεο 
 Πξνζνρή ζηελ απνζήθεπζε ηνπ θαξκάθνπ 
 Μέηξεζε  ηεο Αξηεξηαθήο Πίεζεο επεηδή ε θαηαθξάηεζε θαιίνπ κε 

απνβνιή λαηξίνπ πξνθαιεί αύμεζε ηεο Α,Π θαη κεηαβνιηθέο 
δηαηαξαρέο 

 Μέηξεζε νύξσλ θαη έιεγρνο γηα νίδεκα  
 Έιεγρνο βάξνπο ζώκαηνο θαζεκεξηλά 
 Αηκαηνινγηθόο έιεγρνο θαζώο κπνξεί λα εκθαληζηεί αύμεζε ηηκήο 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 
 Έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο θαζώο κπνξεί λα παξαηεξεζνύλ λεπξνςπρηθέο 

δηαηαξαρέο 
 Έιεγρνο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο θαηά ηε καθξνρξόληα ρνξήγεζε 

θνξηηδόλεο. Η καθξνρξόληα ρνξήγεζε θνξηηδόλεο πξνθαιεί δηαηαξαρέο 
ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ θαη νζηενπόξσζε. 



Υνξήγεζε θνξηηδόλεο 

 Αλάινγε δίαηηα (άλαινο θαη δηαηξνθή ρσξίο δάραξε, 
απνθπγή πεξηηηώλ πδαηαλζξάθσλ θαη λεξνύ). Η θνξηηδόλε 
πξνθαιεί βνπιηκία θαη αθαηάζρεηε όξεμε ζηα παηδηά  

 Πηζαλέο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνύλ  θπξίσο 
θαηά ηελ καθξνρξόληα ρνξήγεζε θαη όηαλ δελ 
αθνινπζείηαη ε θαηάιιειε δίαηηα είλαη: αιιαγή εηθόλαο 
ζώκαηνο(ζειελνεηδέο πξνζσπείν), κεηαηόπηζε ιίπνπο από 
ηα άθξα ζην θνξκό θαη θπξίσο ζηελ θνηιηά. Δπίζεο κπνξεί 
λα παξαηεξεζεί εκθάληζε αθκήο θαη ηξηρνθπΐαο ζε 
πξόζσπν θαη ζώκα 

 



Υνξήγεζε θνξηηδόλεο 

 Υνξήγεζε αληηόμηλσλ θαξκάθσλ γηα ηελ 
πξνζηαζία ηνπ βιελλνγόλνπ ηνπ   ζηνκάρνπ 

 ΢ηαδηαθή ειάηησζε ηεο δόζεο. Η απόηνκε 
δηαθνπή θνξηηδόλεο ζε ζεξαπεπηηθό ζρήκα 
κεγαιύηεξν ησλ 5 εκεξώλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
επηπινθέο. 

 Πξνθύιαμε από ινηκώμεηο. Η θνξηηδόλε πξνθαιεί 
αλνζνθαηαζηνιή θαη ην παηδί είλαη επηξξεπέο ζε 
ινηκώμεηο. 

 



Υνξήγεζε δηνπξεηηθώλ θαξκάθωλ 

 

 Αθξηβήο κέηξεζε πξνζιακβαλόκελσλ & απνβαιιόκελσλ 
πγξώλ 

 Έιεγρνο ζσκαηηθνύ βάξνπο θαζεκεξηλά 
 Αηκαηνινγηθόο θαη βηνρεκηθόο έιεγρνο (ειεθηξνιύηεο) 
 Υνξήγεζε θαιίνπ γηα ηε ξύζκηζε 

ειεθηξνιπηώλ(θαξκαθεπηηθά ή κε ηε δηαηξνθή)    
 Παξαθνινύζεζε γηα παξελέξγεηεο (ππνθαιηαηκία, 

αθπδάησζε, πηώζε ΑΠθ.ά.) 
 Πξόιεςε παξαηξίκκαηνο ζηελ πεξηπξσθηηθή πεξηνρή(κε 

πγηήο λεθξόο δελ απνβάιιεη θάιην) 
 Υνξήγεζε ην πξσί. Η ρνξήγεζε ην βξάδπ είλαη ελνριεηηθή 

γηα ην παηδί θαζώο κε ηελ ζπρλή δηνύξεζε δελ κπνξεί λα 
θνηκεζεί.  

 Αλάινγε δίαηηα(πεξηνξηζκόο ή όρη άιαηνο & λεξνύ) 
 



Υνξήγεζε ρεκεηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθωλ 

 Έιεγρνο εκεξνκελίαο ιήμεο, απόξξηςε κεηά ηε ρξήζε, πξνεηνηκαζία 
ζε ζπλζήθεο Laminar air flow(είλαη εηδηθόο ζάιακνο πξνεηνηκαζίαο 
θπηηαξνζηαηηθώλ θαξκάθσλ γηα λα ηελ απνθπγή δηαζπνξάο ηνπ 
θαξκάθνπ ζην πεξηβάιινλ θαη λα κελ εηζπλένληαη από ην πξνζσπηθό).  

 Αθξίβεηα ζηε δόζε, ζην ρξόλν θαη ζηελ νδό ρνξήγεζεο. Η 
ρεκεηνζεξαπεία ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη  πάληα από θεληξηθνύο 
θιεβηθνύο θαζεηήξεο θαη  κε αληιίεο ζηαζεξήο έγρπζεο γηα απόιπηε 
αθξίβεηα ζην ρξόλν έγρπζεο. 

 Καζεκεξηλόο αηκαηνινγηθόο θαη βηνρεκηθόο έιεγρνο 
 Πξόιεςε λαπηίαο θαη εκέησλ. Η ρεκεηνζεξαπεία πξνθαιεί έληνλε 

λαπηία θαη εκέηνπο θαη είλαη ζεκαληηθό λα πξνεγείηαη πάληα ρνξήγεζε 
αληηεκεηηθώλ θαξκάθσλ. 

 Πξόιεςε θαη εκθάληζε ινηκώμεσλ. Η ρεκεηνζεξαπεία πξνθαιεί  
ζνβαξή ιεπθνπελία θαη αλνζνθαηαζηνιή θαη επηξξέπεηα ζηηο 
ινηκώμεηο. 

 Πξόιεςε αηκνξξαγηώλ θαζώο πξνθαιεί ζξνκβνπελία. 
Παξαθνινύζεζε γηα ζεκεία αηκνξξαγίαο(πεηέρεηεο, ξηλνξξαγία). 
Απνθπγή ελδνκπτθώλ ελέζεσλ, έληνλεο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ παηδηνύ. 


