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Abraham Maslow (1968) 

 ιεράρχηση  

βασικών αναγκών 

 

 Αυηενέπγεια – 
αυηοδημιουπγία 

Αυηοεκηίμηζη 
– εκηίμηζη 

άλλων 

Αγάπη – Σηοπγή – 
Φπονηίδα 

Αζθάλεια - Πποζηαζία 

Δπαζηηπιόηηηα – Εξεπεύνηζη - 
Μάθηζη 

Τποθή – νεπό – Ο2 – ανάπαυζη – αποθυγή 
πόνου  




















