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ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ ΔΙΕΡΓΑ΢ΙΑ 

 ΢πζηεκαηηθή, επηζηεκνληθή κέζνδνο πνπ θαηεπζύλεη 
ην λνζειεπηή & ηνλ αζζελή ζηνλ ακνηβαίν 
πξνζδηνξηζκό αλαγθώλ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 
Πεξηιακβάλεη ζρεδηαζκό & εθαξκνγή θξνληίδαο & 
εθηίκεζε απνηειεζκάησλ. 

 

 ΢ρεδηαζκέλεο ελέξγεηεο γηα λα ηθαλνπνηεζνύλ νη 
αλάγθεο ηνπ αζζελή & λα επηιπζνύλ ηα πξνβιήκαηα 
ηνπ ίδηνπ & ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

  



Νοζηλεςηική Διεπγαζία 
 Hall, 1955 

 1960  εηδηθά ζηάδηα ζε κηα δηαδηθαζία πξνζέγγηζεο 
ηεο λνζειεπηηθήο πξαθηηθήο 

 Yura & Walsh, 1967  4 ζηάδηα: αμηνιόγεζε, 
ζρεδηαζκόο, παξέκβαζε & εθηίκεζε απνηειεζκάησλ 

 Gebbie & Lavin, 1974  & λνζειεπηηθή δηάγλσζε 

 

 ΠΕΝΣΕ ΢ΣΑΔΙΑ: αμηνιόγεζε, δηάγλσζε, ζρεδηαζκόο, 
εθαξκνγή & εθηίκεζε απνηειεζκάησλ 

 1973  Πξόηππα πξαθηηθήο  

 1991  αλαζεώξεζε πξνηύπσλ    

 Δμεηάζεηο γηα άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο ζύκθσλα 
κε ηε λνζειεπηηθή δηεξγαζία  



Νοζηλεςηική Διάγνυζη 

 NANDA – North American Nursing Diagnosis 
Association, 1973 (13 πεξηνρέο, 47 θαηεγνξίεο, 216 
δηαγλώζεηο) 

 NIC – Nursing Intervention Classification 
(θαηεγνξηνπνίεζε ησλ λνζειεπηηθώλ πξάμεσλ 
βαζηζκέλε ζε έξεπλα) 

 NOC – Nursing Outcome Classification 
(θαηεγνξηνπνίεζε ηεο έθβαζεο κε ζηόρν ηελ 
αμηνιόγεζε ησλ λνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ) 
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The current structure of NANDA's nursing diagnoses is referred to as Taxonomy II  

and has three levels: 13 domains, 47 classes, and 216 diagnoses. 



Νοζηλεςηική Διεπγαζία - Αξιολόγηζη 

 ΢πζηεκαηηθή &  ζπλερήο ζπιινγή δεδνκέλσλ, ηαμηλόκεζε & 
νξγάλσζε δεδνκέλσλ, ηεθκεξίσζε δεδνκέλσλ, επηβεβαίσζε 
εγθπξόηεηαο & κεηάδνζεο ζε άιινπο επαγγεικαηίεο. 

 

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία αζζελή 
 ΢πκπηώκαηα & ελνριήζεηο πνπ αλαθέξεη 
 Αληηδξάζεηο αζζελή αλαθνξηθά κε ηελ αζζέλεηα  
 Γξαζηεξηόηεηεο αζζελή  
 Κνηλσληθν & πνιηηηζηηθό ηζηνξηθό (επάγγεικα, εθπαίδεπζε) 
 Αηνκηθό ηαηξηθό ηζηνξηθό 
 Οηθνγελεηαθό ηαηξηθό ηζηνξηθό  
 Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο & επηθνηλσλία 
 Γηαλνεηηθό & ζπλαηζζεκαηηθό επίπεδν (stress, δηάζεζε) 
 Φπζηθή εμέηαζε  
 Δλεκέξσζε γηα εξγαζηεξηαθέο & δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 



 Βάζε δεδνκέλσλ (λνζειεπηηθό ηζηνξηθό, θπζηθή εμέηαζε, 
αλαζθόπεζε θαθέινπ, πιεξνθνξίεο από πεξηβάιινλ &  

    άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο) 

 Δλεκεξώλεη ηε βάζε δεδνκέλσλ 

 Δπηβεβαηώλεη ηελ εγθπξόηεηα ησλ δεδνκέλσλ 

 Μεηαδίδεη ηα δεδνκέλα 
 

Σν πξνθίι αζζελή δείρλεη ηε ζπλνιηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο, 
δίλνληαο εηθόλα ηνπ βηνινγηθνύ, ςπρνινγηθνύ, 
θνηλσληθνπνιηηηζκηθνύ, πλεπκαηηθνύ, γλσζηηθνύ & 
αλαπηπμηαθνύ επηπέδνπ. 

Νοζηλεςηική Διεπγαζία - Αξιολόγηζη 



ΠΗΓΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

 Πξσηαξρηθή & θύξηα πεγή: ν αζζελήο 

 Γεπηεξεύνπζεο πεγή: νηθνγέλεηα, θίινη, ηαηξηθό ηζηνξηθό, 
εξγαζηεξηαθέο & δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, κέιε νκάδαο 
πγείαο, ηαηξηθή & λνζειεπηηθή βηβιηνγξαθία. 

 

ΜΔΘΟΓΟΙ ΢ΤΛΛΟΓΗ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

 ΢πλέληεπμε 

 Ννζειεπηηθό ηζηνξηθό 

 Φπζηθή εμέηαζε 

 Αμηνιόγεζε δηαλνεηηθήο & ςπρνινγηθήο πγείαο 

 ΢πκβνπιεπηηθή αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ από άιινπο 

Νοζηλεςηική Διεπγαζία - Αξιολόγηζη 



Νοζηλεςηική Διεπγαζία - Διάγνυζη 

 Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ αζζελή γηα ηνλ εληνπηζκό 
πξαγκαηηθώλ ή δπλεηηθώλ πξνβιεκάησλ πγείαο, 
εθθιεηηθώλ παξαγόλησλ, ηξόπσλ αληηκεηώπηζεο & 
εληόπηζε δπλαηνηήησλ ηνπ αζζελή. 

 Απνθάιπςε πξαγκαηηθνύ ή δπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο 
πγείαο πνπ κπνξεί λα πξνιάβεη ή λα αληηκεησπίζεη ε 
λνζειεπηηθή παξέκβαζε 

 Δξκελεία & αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 Πξνζδηνξηζκόο δπλαηνηήησλ & πξνβιεκάησλ πγείαο 

 Γηαηύπσζε & επηβεβαίσζε ηεο εγθπξόηεηαο ησλ 
δηαγλώζεσλ 

 Ιεξαξρηθόο θαηάινγνο λνζειεπηηθώλ δηαγλώζεσλ 



Νοζηλεςηική Διάγνυζη - ΢σεδιαζμόρ 

 Καζνξηζκόο  από ην λνζειεπηή ησλ ζθνπώλ & 
εθβάζεσλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή γηα 
πξόιεςε, ειάηησζε ή επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ 
εληνπίζηεθαλ κε ηηο λνζει.δηαγλώζεηο. 

 Πξνζδηνξηζκόο λνζει.παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ 
κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα βνεζήζνπλ ηνλ αζζελή 
ζηελ επίηεπμε ησλ ζθνπώλ  

 Καζνξηζκόο πξνηεξαηνηήησλ 

 Καηαγξαθή ζθνπνύ & αλακελόκελεο εθβάζεηο, 
ζηξαηεγηθή εθηίκεζεο απνηειεζκάησλ 

 Δπηινγή λνζειεπηηθώλ παξεκβάζεσλ 

 Γλσζηνπνίεζε ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο   



Νοζηλεςηική Διεπγαζία - Εθαπμογή 

 Δθηέιεζε ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο 

 Παξεκβάζεηο γηα πξναγσγή επεμίαο, πξόιεςε 
αζζελεηώλ, απνθαηάζηαζε πγείαο & αληηκεηώπηζεο 
δπζιεηηνπξγηώλ 

 Δθηέιεζε ζρεδίνπ θξνληίδαο 

 ΢πιινγή δεδνκέλσλ & ηξνπνπνίεζε ζρεδίνπ 
θξνληίδαο. 

 Σεθκεξίσζε ηεο θξνληίδαο  



Νοζηλεςηική Διεπγαζία –                 
Εκηίμηζη αποηελεζμάηυν 

 Μέηξεζε ηεο έθηαζεο επίηεπμεο ησλ ζθνπώλ ηνπ 
αζζελή. 

 Δθηίκεζε ηνπ βαζκνύ επίηεπμεο ησλ ζθνπώλ/εθβάζεσλ 
ηνπ ζρεδίνπ θξνληίδαο & εληόπηζε ησλ παξαγόλησλ 
πνπ επεξέαζαλ (+ ή -) 

 ΢πλέρηζε, ηξνπνπνίεζε, ηεξκαηηζκόο ζρεδίνπ 
θξνληίδαο 

 Δθηίκεζε επίηεπμεο ζθνπώλ/εθβάζεσλ 

 Δληόπηζε παξαγόλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ επηηπρία ή 
απνηπρία ηνπ πιάλνπ  

 Σξνπνπνίεζε ηνπ πιάλνπ θξνληίδαο. 



Νοζηλεςηική Διάγνυζη 

 Αξιολόγηζη: ελεκεξώζηε γηα έλα αζζελή πνπ 
ππνβιήζεθε ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θνηιηάο & 
αθνύηε όηη ν αζζελήο πνλάεη πνιύ.  Απνθεύγεη λα 
δεηήζεη αλαιγεηηθό γηαηί θνβάηαη ηηο παξελέξγεηεο. 
Η αξηεξηαθή πίεζε & ν ζθπγκόο είλαη ιίγν 
απμεκέλα. 

 Διάγνυζη: Πόλος ζτεηηδόκελος κε ηο θόβο ιήυες 
αλαιγεηηθώλ θαρκάθφλ. Ο αζζελήο ζπκθσλεί όηη 
απηό είλαη ην πξόβιεκα.   



 ΢σεδιαζμόρ: Απνθαζίζεηε λα ζπλεξγαζηείηε κε ηνλ 
αζζελή γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνύ: έφς ηης 3κκ ο 
αζζελής ζα αλαθέρεη ηθαλοποηεηηθή αλαθούθηζε 
από ηολ πόλο & ζα έτεη ηε δσλαηόηεηα λα αλαπασζεί 
& λα ζεθφζεί από ηο θρεβάηη γηα λα πάεη ζηο 
κπάληο.  Ο αζζελήο ζέιεη λα πεηύρεη ην ζθνπό.  Η 
δηδαζθαιία αλαγλσξίδεηαη σο ε πξσηαξρηθή 
λνζειεπηηθή παξέκβαζε. 

Νοζηλεςηική Διάγνυζη 



 Εθαπμογή: Ρσηάκε ηνλ αζζελή γηα ηελ εκπεηξία 
ηνπ κε ηα αλαιγεηηθά, εμεγήζεηο γηα πηζαλή 
θαηάρξεζε & όηη είλαη αθίλδπλα κεηεγρεηξεηηθά.  
΢εκαληηθή ε αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ γηα λα κπνξεί 
λα βήρεη, λα αλαπλέεη βαζεηά & λα πεξπαηάεη ώζηε 
λα αλαξξώζεη πην γξήγνξα.  Δλεκέξσζε όηη ην 
αλαιγεηηθό ζα είλαη απνηειεζκαηηθόηεξν αλ ιεθζεί 
πξηλ ν πόλνο γίλεη αβάζηαρηνο.  Αλαιγεηηθή αγσγή 
όηαλ ν αζζελήο δειώζεη όηη είλαη πξόζπκνο λα πάξεη 
ην θάξκαθν   

Νοζηλεςηική Διάγνυζη 



 Εκηίμηζη αποηελεζμάηυν: Μεηά ην πέξαζκα 
ηθαλνπνηεηηθνύ ρξόλνπ, γηα λα δξάζεη ην θάξκαθν, 
ζπλεξγάδεζηε κε ηνλ αζζελή γηα λα εθηηκήζεηε αλ 
επηηεύρζεθε ή όρη ε αλαθνύθηζε & ηθαλνπνηήζεθε ν 
ζθνπόο ηνπ.  Αλ ν αζζελήο είλαη ηθαλνπνηεκέλνο & 
ζεσξείηαη θαη νη δύν όηη δελ ππάξρεη πιένλ πξόβιεκα, 
ηεξκαηίδεηε ην ζρέδην θξνληίδαο.  Αλ ν αζζελήο 
ζπλερίδεη λα πνλά ή δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηε 
θαξκαθεπηηθή αγσγή, επαλαμηνινγείηαη θάζε ζηάδην 
λνζειεπηηθήο δηεξγαζίαο & γίλνληαη νη αιιαγέο ζην 
ζρέδην θξνληίδαο. 

Νοζηλεςηική Διάγνυζη 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 













Νοζηλεςηική Διεπγαζία 


